
【アンケート】 

 
現在のあなたに一番よくあてはまるものに○印をつけて下さい。 

問1. 糖尿病はあなたやご家族の日常生活の妨げ
さまたげ

になっている（影響） 

いつも ほとんどいつも ときどき まれに ぜんぜんない 

     

「ぜんぜんない」以外に○印をつけた場合、どのような影響か教えて下さい。 

具体例： 

 

問2. 糖尿病自己管理について質問したいことがある（疑問） 

いつも ほとんどいつも ときどき まれに ぜんぜんない 

     

「ぜんぜんない」以外に○印をつけた場合、どのような質問か教えて下さい。 

具体例： 

 

問3. あなたの糖尿病について気がかりや心配なことがある（懸念/心配） 

いつも ほとんどいつも ときどき まれに ぜんぜんない 

     

「ぜんぜんない」以外に○印をつけた場合、どのような気がかりや心配か教えて下さい。 

具体例： 

 

問4. 糖尿病をより良く管理するため、あなたはしていること、またはできることがある（取り組み） 

ぜんぜんない まれに ときどき ほとんどいつも いつも 

     

「ぜんぜんない」以外に○印をつけた場合、どのような取り組みか教えて下さい。 

具体例： 

 

問5. 私たち医療従事者はあなたの助けになれている（要望） 

ぜんぜんない まれに ときどき ほとんどいつも いつも 

     

「ぜんぜんない」以外に○印をつけた場合、どのような助けになれているか教えて下さい。 

具体例：                             

 

1. 糖尿病の自己管理でもっとも辛い
つらい

ことはなんですか?  

                                           

 

2. 糖尿病の自己管理でもっとも知りたいこと/興味のあることは何ですか? 
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