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分野 
専門分野Ⅱ 

－母性看護学－ 

対象学年 2 

時期 前期 

授業科目 

母性看護実践論Ⅰ 

Maternity Nursing PracticeⅠ 

単位 １ 

時間 30 

方法 講義 

担当教員 始業後、担当教員一覧および授業ガイダンスにて確認 

科目責任者 担当者複数の場合は、担当教員一覧にて確認 

授業概要 
母性の各ライフサイクルの特徴を理解し、健康生活を支援するための看護の意義及び看護のあり方

を考える。 

目標 

１．ウィメンズヘルスの意義と目的を理解する。 

２．母性のライフサイクル各期の心身社会的特徴をふまえ、健康上の課題と疾病の予防を理解する。

３．女性生殖器疾患の特徴と看護を理解し、ウィメンズヘルスケアを考える。 

４．母性看護における倫理的問題に関心をもち、課題を考える。 

評価方法 終講試験 100 点 出席状況や授業態度も含めて総合的に判断する。 

使用テキスト 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学【１】 母性看護学概論 医学書院 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学【２】 母性看護学各論 医学書院 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 女性生殖器 成人看護学【９】医学書院 

看護実践のための根拠がかわる 母性看護技術 メヂカルフレンド社 

参考図書  

メッセージ 

母性看護学では健康に育っていく母子の過程を支援していくことが大切です。必要なのは、医学

ではなく看護学です。母性看護では広く社会を見られるように学習していきましょう。 

形態機能学や病態生理学(女性生殖器)で学んだことを振り返って、看護の学びを深めましょう。

母性のライフサイクル、内分泌の変化についての学びを深めましょう。女性は自分の体の仕組みを

良く理解すると共に社会の状況にも関心を持って欲しいです。男女ともに自己の性を見つめるとと

もに、女性の一生を支援していく知識を身につけていきましょう。 

 

回数 単元・主題 授業のねらい 授業内容 方法 備考 

１ 母性看護の特徴 

母性看護の特徴を理解し、ウィメ

ンズヘルスケアの基本について

理解する 

母性看護の特徴 

１）ウィメンズヘルスケア 

２）ヘルスプロモーション、保健指導 

母性看護技術の特徴 

１）母性看護で行われる検査・処置（内診など） 

講義  

２ 
ウィメンズヘル

ス（思春期①） 

思春期の特性を理解する 思春期の特性         

１）思春期の特徴（第 2 次性徴について） 

月経の仕組み          

1）メカニズムと正常な月経 

講義  

３ 
ウィメンズヘル

ス（思春期②） 

思春期にある対象の健康課題と

看護について考える。 

思春期の健康課題 

１）月経困難症と月経前症候群 

２）性感染症の現状とその看護 

講義  

４ 
ウィメンズヘル

ス（成熟期①） 

成熟期の特性について理解する 成熟期の特性 

１）妊娠の成立と出産 

２）妊娠の診断 

講義  

５ 
ウィメンズヘル

ス（成熟期②） 

胎児の発生と催奇形因子につい

て理解する 

胎児の発生 

１）胎芽期と胎児期 

２）胎児附属物の構造と機能 

３）代表的な催奇形因子 

（薬物・環境・血糖・風疹ウィルスなど） 

講義  
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６ 
ウィメンズヘル

ス（成熟期③） 

成熟期の健康課題と母子感染症

について理解する 

女性の健康に影響する因子 

１）嗜好品 

母子感染症 

１）母子感染様式と経路 

２）代表的な母子感染症（TORCH 感染症） 

講義  

７ 
ウィメンズヘル

ス（成熟期④） 

代表的な妊娠異常とその看護に

ついて理解する 

妊娠異常について 

１）着床部位の異常（異所性妊娠） 

２）胎児附属物の異常（胞状奇胎） 

３）妊娠持続期間の異常（流産） 

４）多胎妊娠 

講義  

８ 

ウィメンズヘル

ス（更年期・老

年期） 

更年期・老年期の特性と健康課題

について理解する 

更年期の特徴と健康課題 

１）閉経 

２）更年期障害 

老年期の特徴 

１）老年期の女性性の看護 

講義  

９ 保健指導の実際 
母性看護における保健指導の実

際を体験し学ぶ。 

母性看護で行われている保健指導 

1）性教育・命の授業 

2）周産期における保健指導 

３）家族計画の理念と受胎調節 

講義 

ＧＷ 
 

１０ 
保健指導の実際

（発表） 
GW 

１１ 
女性の健康を守

る看護 

人工妊娠中絶と性暴力被害にあ

った女性への看護について理解

する。 

１）人工妊娠中絶の実際と看護 

２）性暴力・DV の実際と看護 講義  

１２ 生殖医療と倫理 

不妊治療と生殖医療の現状と看

護について理解する  

不妊治療と生殖医療の現状と看護 

１）不妊の原因・検査 

２）不妊治療の倫理的問題 

３）生殖補助医療 

４）出生前診断と倫理的問題 

講義  

１３ 
女性生殖器疾患

と看護① 

子宮疾患の特徴と手術療法につ

いて理解する 

子宮の疾患の特徴と看護 

１）子宮筋腫 

２）子宮頸癌と子宮体癌 

婦人科手術について 

１）婦人科手術に伴う障害と看護 

講義  

１４ 
女性生殖器疾患

とその看護② 

卵巣疾患の特徴とホルモン療法

について理解する 

卵巣の疾患の特徴と看護 

１）卵巣の良性・悪性腫瘍 

婦人科疾患の治療に伴う障害と看護 

１）ホルモン療法における看護 

２）化学療法における看護 

３）放射線療法における看護 

講義  

１５  
 終講試験  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


