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分野 
専門分野Ⅱ 

－老年看護学－ 

対象学年 ２ 

時期 前期～後期 

授業科目 

老年看護実践論Ⅲ 

Gerontological Nursing Practice Ⅲ 

単位 １ 

時間 30 

方法 講義 

担当教員 始業後、担当教員一覧および授業ガイダンスにて確認 

科目責任者 担当者複数の場合は、担当教員一覧にて確認 

授業概要 

老年期とは、これまでの人生において様々な事柄に適応しながら価値観や習慣・信条などを築き

上げ、やがては死を迎える、人生の最期の年代である。高齢者は加齢に伴う変化に適応し、疾病や

症状・障害をもちながら生活しており、老年看護には高齢者が自分らしく生ききるための看護が求

められている高齢者は体調の変化をきっかけに長期臥床状態に陥りやすいため、まずは疾患をもつ

高齢者の特徴を学習し、家族を含めた疾患の予防・早期発見・早期治療の必要性を学ぶ。また、高

齢者自身の意思決定を支援する必要性についても学習する。高齢者が入院及び外来における治療が

継続できるために必要な看護を学習する。医療の進歩に伴い、高齢者においても治療の制限は縮小

されている。加齢に伴う変化を踏まえて薬物療法や手術療法、検査を受ける際の看護を学習する。

疾患については老年病と言われる疾患の中から特に罹患率の高い疾患や多く見られる症状に焦点を

あて、それに応じた看護の実際を学習していく。入院期間の短縮化、在宅医療との連携がうたわれ

る現在では、在宅において高齢者を介護する家族への看護を、社会福祉制度とあわせて学習してい

く。また、高齢者の終焉及び看取る家族への看護の意義と必要性を学習していく。 

目標 

１．疾患をもつ高齢者の特徴を理解する。 

２．高齢者に多い疾患や症状を理解する。  

３．健康上に問題をもつ高齢者の看護を理解する。 

４．終末期にある高齢者と家族への看護を理解する。 

５．生命や死について考え、倫理観を深めようとする態度を養う。 

評価方法 終講試験 100 点 

使用テキスト 
ナーシンググラフィカ 高齢者の健康と障害 メディカ出版 

ナーシンググラフィカ 高齢者看護の実践  メディカ出版 

参考図書  

メッセージ 

高齢者の多くは、何らかの疾患を持って生活をしています。加齢による変化や疾患・症状が高齢

者の日常生活にどのように影響しているかを理解し、高齢者の生活を支える看護についての基礎を

学びましょう。人生の締めくくりとなる老年期の発達課題を踏まえて、高齢者とその家族への看護

を学びましょう。 

 

回数 単元・主題 授業のねらい 授業内容 方法 備考 

１ 

疾患を持つ高齢

者の看護/ 

薬物療法を受け

る高齢者の看護 

１.疾患をもつ高齢者の特徴に 

ついて理解する 

２.薬物療法を受ける高齢者の 

看護について理解する 

疾患をもつ高齢者の特徴 

高齢者の薬物動態、薬物療法を受ける高齢者の看

護 
講義  

２ 

手術療法を受け

る高齢者の看護 

／検査を受ける

高齢者の看護 

１.手術療法を受ける高齢者の 

看護について理解する。 

２.検査を受ける高齢者の看護に

ついて理解する 

高齢者の手術の特徴、高齢者に多い術後合併症 

手術療法を受ける高齢者の看護 

検査時の高齢者に予測される問題 

高齢者の検査データの考え方 

検査を受ける高齢者の看護 

講義  

３ 

入院・退院時の

高齢者の看護／ 

外来診療時の高

齢者の看護 

１.高齢者の入退院時の看護に 

ついて理解する 

２.外来診療を受ける高齢者の 

看護について理解する 

入院時の高齢者の看護 

入院が高齢者に与える影響 

高齢者の退院調整 

外来診療時の高齢者に予測される問題 

外来診療を受ける高齢者の看護 

講義  
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４ 

認知症をもつ高

齢者の看護 

～認知症高齢者

の全体像と認知

症の診断基準及

び尺度～ 

１.認知症の全体像について理解

する 

２.認知症の診断基準・尺度に 

ついて理解する 

３.うつ病及びせん妄との違いを

理解する 

認知症の全体像（概念と定義、発生のメカニズム、

発生要因）、診断基準と評価尺度 

認知症の疾患の診断、認知症をきたす代表的な疾

患、認知症の治療 

 

講義 外部講師

５ 

認知症をもつ高

齢者の看護 

～認知症の診断

と 代 表 的 な 疾

患、治療と看護

の目標～ 

老年期の認知症の診断及び治療

について理解する 

 

認知症をもつ高齢者の看護の基本及び目標 

一般的な症状への対応 

講義 外部講師

６ 

認知症をもつ高

齢者の看護 

～看護の基本、

社会システム～ 

１.認知症をもつ高齢者の看護に

ついて理解する 

２.認知症と社会システム、高齢

者のための施設と看護師の役

割について理解する 

高齢者うつ及びせん妄の定義及び認知症との違

い 

認知症と社会システム、認知症をもつ高齢者の人

権、高齢者のための施設と看護師の役割 

講義  

７ 
脳血管障害を持

つ高齢者の看護 

脳血管障害をもつ高齢者の看護

について理解する 

脳血管障害と加齢変化、脳血管障害をもつ高齢者

の看護 
講義  

８ 

パーキンソン病

をもつ高齢者の

看護 

パーキンソン病をもつ高齢者の

看護について理解する 

パーキンソン症のメカニズム、パーキンソン病の

重症度分類、パーキンソン病の症状、パーキンソ

ン病をもつ高齢者の看護 

講義  

９ 

慢性閉塞性肺疾

患を持つ高齢者

の看護 

白内障をもつ高

齢者の看護 

１.慢性閉塞性肺疾患（COPD）

をもつ高齢者の看護について

理解する 

２.白内障をもつ高齢者の看護に

ついて理解する 

慢性閉塞性肺疾患（COPD）の病態と症状、病気

に応じた高齢者の看護 

白内障の病態と症状及び治療、白内障をもつ高齢

者及び超音波乳化吸引術を受ける高齢者の看護 

講義  

10 

前立腺肥大症を

もつ高齢者の看

護 

前立腺肥大症をもつ高齢者の看

護について理解する 

前立腺肥大症の病態及び症状、診断と治療、前立

腺癌との鑑別、経尿道的前立腺摘出術を受ける高

齢者の看護 

 

講義  

11 
褥瘡をもつ高齢

者と予防の看護 

１.加齢変化をふまえて、高齢者

の褥瘡を予防する看護が 

わかる 

２.高齢者の褥瘡を予防する看護

について理解する 

加齢変化と褥瘡の発生メカニズム 

褥瘡の評価と予防の評価 

高齢者の褥瘡を予防する看護 講義  

12 

長期臥床状態に

ある高齢者の看

護 

長期臥床状態にある高齢者の看

護について理解する 

長期臥床状態を予防する意義 

長期臥床状態が高齢者に与える影響 

長期臥床状態にある高齢者の看護 

講義  

13 
高齢者を介護す

る家族の看護 

高齢者を介護する家族の看護に

ついて理解する 

介護家族の特徴と動向 

介護が家族に与える影響 

介護する家族の看護 

講義  

14 
終末期にある高

齢者の看護 

終末期にある高齢者と看取る家

族の看護について理解する 

高齢者の終末期のプロセス 

終末期にある高齢者と看取る家族の看護 
講義  

15  
 終講試験 

  

 

 


