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熱海のホット
ホットなニュース
熱意のホット
ほっとするホット

地域と熱海病院を結ぶ
ホットな情報誌

　

現
在
薬
剤
部
は
、
薬
剤
師
９
名
、
薬
剤
助
手
１
名
で
業
務
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
病
気
で
太
田
熱
海
病
院
を
受
診

し
、
薬
が
出
る
場
合
は
院
外
処
方
せ
ん
が
発
行
さ
れ
、
病
院
の
外
の

保
険
薬
局
で
調
剤
し
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
但
し
、
入
院
患

者
さ
ん
の
薬
や
夜
間
救
急
な
ど
で
薬
が
出
る
場
合
は
病
院
の
中
の
薬

局
か
ら
薬
が
出
ま
す
。
こ
れ
が
医
薬
分
業
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
、
国

は
外
来
患
者
さ
ん
の
薬
は
保
険
薬
局
で
、
入
院
患
者
さ
ん
の
薬
は
病

院
の
中
の
薬
局
の
薬
剤
師
が
調
剤
す
る
よ
う
に
奨
励
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
病
院
の
中
の
薬
剤
師
は
病
院
で
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の

か
不
思
議
に
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
薬
剤
部
は
入

院
患
者
さ
ん
の
飲
み
薬
を
調
剤
す
る
だ
け
で
な
く
、
医
師
の
指
示
で

点
滴
な
ど
の
注
射
薬
を
患
者
さ
ん
毎
に
セ
ッ
ト
し
た
り
、
注
射
薬
を

混
ぜ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
ベ
ッ
ト
サ
イ
ド
に
伺
っ
て
薬
の
作
用
や

飲
み
方
を
説
明
し
ま
す
。

　

他
に
は
薬
を
安
全
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
情

報
を
医
師
や
看
護
師
に
伝
達
し
た
り
、
医
師
が
患
者
さ
ん
に
必
要
と

判
断
し
た
薬
の
採
用
の
可
否
や
薬
の
在
庫
管
理
な
ど
目
に
見
え
な
い

業
務
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

薬
剤
部
は
陰
に
な
っ
て
な
か
な
か
声
を
か
け
づ
ら
い
場
所
に
あ
り

ま
す
が
、
薬
の
こ
と
で
相
談
し
た
い
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

薬
局
長

鈴

木

健

一

注射薬個人別セット注射薬混注

薬
剤
部
紹
介
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　当法人では、附属病院・施設（太田西ノ内病院・太田熱海病院・介護老
人保健施設桔 など）に関する情報を、ホームページ・Facebook でも発
信しています。

診療日割りや診療科など病院・施設等の紹介や、各種講演会・研修会、採
用などの情報も随時掲載していますので、次のアドレスにアクセスしてみ
てください。

■太田綜合病院ホームページ　　http://www.ohta-hp.or.jp/
■太田綜合病院 Facebook　　　 http://facebook.com/0088ohtahp
　（Facebook はアカウントが無くても閲覧できます。アカウントをお持ちの方は、　　　　　 をクリックして下さい。）

（法人 渉外広報室）
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話しの
いずみ
話しの
いずみ

　

従
来
「
特
定
疾
患
治
療
研
究
事

業
」
で
難
病
対
策
が
行
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
法
律
に
基
づ

い
て
お
ら
ず
、
平
成
25
年
12
月
1

日
に
「
難
病
対
策
の
提
言
」
が
ま

と
め
ら
れ
法
制
化
が
進
み
、
平
成

27
年
1
月
か
ら
「
難
病
の
患
者
に

対
す
る
医
療
等
に
関
す
る
法
律
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
医
療
の
進

歩
や
患
者
さ
ん
及
び
そ
の
ご
家
族

の
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
、
研
究
事
業

や
医
療
費
助
成
の
対
象
に
選
定
さ

れ
て
い
な
い
も
の
が
あ
る
な
ど
、

難
病
の
疾
患
間
の
不
公
平
感
等
の

課
題
に
対
応
す
る
た
め
こ
の
法
律

が
作
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
中
で
は
、

平
成
27
年
1
月
の
段
階
で
対
象
の

疾
患
が
従
来
の
56
疾
患
か
ら
110
疾

患
に
と
拡
大
さ
れ
、今
後
、300
疾
患

に
な
る
予
定
で
す
。ま
た
、患
者
さ

ん
の
医
療
費
負
担
は
３
割
の
負
担

の
方
は
２
割
に
軽
減
さ
れ
ま
し
た

が
、
所
得
に
応
じ
た
一
定
の
負
担

額
が
あ
り
ま
す
。
負
担
軽
減
対
象

と
な
る
方
が
拡
大
さ
れ
た
こ
と
は

と
て
も
良
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
所
得
が
多
い
方
は
負
担

額
が
増
え
る
方
も
お
り
ま
す
。
難

病
の
患
者
さ
ん
は
様
々
な
問
題
を

抱
え
て
お
り
、
き
め
細
か
い
対
応

が
望
ま
れ
ま
す
。
今
回
の
変
更
内

容
は
大
変
複
雑
な
も
の
で
す
。
ご

不
明
な
こ
と
は
、
お
気
軽
に
受
付

窓
口
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

難病患者さんの
医療費助成制度が
変わりました

医 事 課　上 田 信 幸

放 射 線 部　関 根 康 孝

骨粗鬆症と骨密度測定装置のご紹介

　「○○さん家のおばあちゃん、転んで足の骨折って寝たきりなんだと！」こんな台詞みなさんも一度くら
いは耳にしていませんか？高齢になると骨がもろくなり骨折しやすくなるといわれていますが、実は「骨粗
鬆症（こつそしょうしょう）」が原因です。この骨粗鬆症、読んで字の如く「骨に鬆（す）が入ったように
なること」つまり骨の中がスカスカの空洞の状態になっていることをいいます。カルシウム不足や運動不足
など、男女共にかかる可能性のある病気ではありますが、
中でも女性ホルモンの一種であるエストロゲンの分泌が低
下した閉経後の女性に特に多いとされています。骨粗鬆症
は初期の段階では自覚症状がほとんどありません。自分の骨
の強度を知るためには骨密度の測定が必要になってきます。
　骨密度の測定方法にはいくつかありますが、最も信頼性
が高いといわれているのが二種類のエネルギーのエックス
線を腰椎や大腿骨頸部（太ももの付け根）などの測定部位
に当て、骨成分を他の組織と区別して測定する「二重エネ
ルギーエックス線吸収測定法（通称 DXA 法）」です。この
DXA 法（デキサ法）は当院放射線部でも行なわれており、
昨年の九月に導入された GE 社製「PRODIGY」においては、
短時間（二～三分）、低被ばくで測定が可能となっています。
当院予防医学センターの人間ドックでもオプション検査と
なっておりますので、気になられた方は一度受けてみては
いかがでしょうか。
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味噌ラーメンにこだわって 30 年、大
地と時と気持ちを込めた一杯を御賞
味下さい。
郡山市熱海町高玉字南麻生生沢 1-97
TEL024-984-4000
□営 11：00～21：00　□休 水曜日

10 ラーメン工房  味噌屋
らーめん

白河ラーメンが深沢の名水と厳選素
材で熱海の自然が生み出す、一杯と
なり味わえる店。
郡山市熱海町高玉字二渡 69-1
TEL024-984-0425
□営 11：00～18：00　□休 火曜日

❾ 麺屋　正遊
らーめん

ネタがイイのはもちろん、なんといっ
てもシャリが旨い！！
郡山市熱海町熱海４丁目６
TEL024-984-2349
□営 12：00～13：30／17：00～22：00
□休 水曜日

❽ 鮨処  わかさや
寿司

郡山ユラックス熱海内にあるレスト
ラン湯けむりです。
お弁当もご予約承ります。
郡山市熱海町熱海３丁目 148-2
TEL024-984-4420
□営 10：00～15：00　□休 第１火曜日

❼ レストラン＆パーラー湯けむり
（ユラックス熱海内）

食堂・レストラン

宴会、お惣菜のご予約承ります。

郡山市熱海町熱海２丁目 100
TEL024-984-5070
□営 11：30～14：00／17：30～23：00
□休 火曜日

❻ 御食事処  悠膳
食堂・レストラン

自家製麺を使用した喜多方ラーメンがイチオシの 49
号線沿い黄色い大きな看板が目印です。オードブル、
宴会もご予算に応じて承ります、ご相談ください。
郡山市熱海町安子島字出シ 28
TEL024-984-2803
□営 11：00～21：00　□休 水曜日

❺ インター食堂
食堂・レストラン

磐梯熱海温泉街入口の洋食をベース
にした定食やカツカレーが人気の
アットホームな店。
郡山市熱海町安子島字萩平 9-10
TEL024-984-2068
□営 11：00～19：00　□休 不定休

❹ 味の館  シャトウ
食堂・レストラン

メニューの豊富さとボリューム満点の料理
が、長く地元で親しまれている食堂です。
郡山市熱海町２丁目 74
TEL024-984-3635
□営 10：30～15：00／17：00～21：00
□休 木曜日

❸ あたみ食堂
食堂・レストラン

磐梯熱海駅すぐそば。煮込みカツ
1200 円とかけそば 650 円が当店おす
すめメニューです。
郡山市熱海町４丁目 20
TEL024-984-2122
□営 11：00～19：00　□休 火曜日

❷ 紙屋食堂
食堂・レストラン

厳選した国産豚専門店ならではの豊
かな味をご堪能下さい。
揚げたての香ばしさは満点です。
郡山市熱海町５丁目 124
TEL024-984-3303
□営 10：00～21：00（ラストオーダー20：00）
□休 水曜日（祝祭日の場合は翌日）

❶ とんかつ  うえの
食堂・レストラン

街道名物！ゆでたて「けんちんうどん」「煮込みうどん」
をはじめ、つきたての餅、麦とろめしなどが好評。お近
くをお通りの折には、ぜひお立ち寄りくださいませ！
郡山市熱海町安子島字鞍手山 1
TEL024-984-3774
□営 10：00～20：00　□休 火曜日（祝日の場合は翌日）

11 鞍手茶屋
うどん・そば

昭和53年創業　磐梯熱海の深沢の名水を、そば打
ちをはじめ様々な料理に使用しています。このおい
しい水と厳選したそば粉で毎朝手打ちするそば
は、コシ・歯ごたえ共に好評いただいております。
郡山市熱海町熱海４丁目 82
TEL024-984-2183
□営 11：00～15：00／17：00～20：00
□休 水曜日（祝日の場合は翌日）

12 丸嘉
うどん・そば

手打ちによる日本そばをお楽しみ下さい。
予約によるご宴会も承ります。
郡山市熱海町熱海３丁目 48
TEL024-984-3719
□営 11：00～14：30
□休 水曜日（祝日の場合は翌日）

13 手打生そば  いしむしろ
うどん・そば

会津産玄そばを自家製し、つなぎを一切使
用しない、そば粉 100％の太いそばが特徴。
郡山市熱海町高玉字北梨小平 55
TEL024-984-3393
□営 11：00～（そばの売れ切れまで）
□休 木曜日（祝日の場合は翌日）

14 そば処　森
うどん・そば

❶
とんかつ
  うえの

❷
紙屋食堂

❸
あたみ食堂

❹
味の館
シャトウ

❺
インター食堂

❻御食事処  悠膳

❼レストラン＆パーラー湯けむり
（ユラックス熱海内）

鮨
処  

わ
か
さ
や

❾麺屋　正遊

10
ラーメン工房  味噌屋11

鞍手茶屋

12

丸
嘉

13
手打生そば 
いしむしろ

14
そば処  森

❽

―５― ―４―



「頭痛外来・物忘れ外来も行っています。お気軽にご相談ください。」

あなたの”笑顔”と”やさしさ”と”手”をお待ちしております !!

あ
な
た
の
”笑
顔
”と”やさしさ”と”手”をお待ちしております !!

内 科 外 来

その

20院 内院 内

歩き歩き見

て

見

て

　
内
科
外
来
は
、
正
面
玄
関
に
入
っ
て
左

側
に
あ
り
、
神
経
内
科
・
呼
吸
器
科
・
循

環
器
科
・
消
化
器
科
・
糖
尿
病
科
・
血
液

内
科
な
ど
の
診
療
が
行
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
神
経
内
科
と
糖
尿
病
科
は
、
一
部
予

約
診
療
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の
診

療
科
は
、受
付
順
番
制
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、神
経
内
科
を
ご
存
じ
で
す
か
。

神
経
内
科
は
、
精
神
科
や
心
療
内
科
と
間

違
わ
れ
や
す
い
科
で
す
が
、
脳
神
経
系
の

疾
患
を
主
に
診
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

中
で
、
頭
痛
外
来
や
物
忘
れ
外
来
も
行
っ

て
い
ま
す
。も
し
、気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
外
来
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
多
く

は
、
複
数
の
診
療
科
を
受
診
さ
れ
る
こ
と

が
あ
る
た
め
、
私
達
看
護
師
は
、
他
科
と

の
受
付
順
番
な
ど
を
考
慮
し
、
待
ち
時
間

が
短
く
な
る
よ
う
配
慮
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
待
ち
時
間
中
、
で
き
る
だ
け
声
か
け

を
し
て
い
ま
す
が
、
具
合
が
悪
く
な
っ
た

り
、
あ
ま
り
に
も
待
ち
時
間
が
長
い
と
感

じ
る
よ
う
な
場
合
は
、
遠
慮
せ
ず
声
を
か

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
思
い
や
り
と
優
し
さ
を
大
切
に
日
々
、

患
者
さ
ん
の
安
心
・
安
全
を
第
一
に
考
え
、

医
療
・
看
護
を
提
供
す
べ
く
努
力
し
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
が
、
こ
の
病
院
に
来
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

内
科
外
来
　
飛
田  

弘
子
　

―６―

太田熱海病院　ボランティア担当
ＴＥＬ　024-984-0088（月曜日～金曜日・９時から17時まで）　ＦＡＸ　024-984-3174

〈活動時間〉
月～金曜日 9：00～15：00

〈活動内容〉
・外来患者さまのご案内、介助
・入院患者さまの付添、
　介助（レク、入浴等）
・通所リハビリ利用者さまの介助
・移動図書、図書整理
・環境整備（草むしり等）

お問い合わせ先

病院ボランティア募集
太田熱海病院

当院では主に、患者さまのお世話をしてくださる　

ボランティアの方を募集しております。

医療のお仕事に興味がある方、

患者さまのために何か　

やってみたい方など、

是非お待ちしております。
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■編集後記■
◆
委
員
長
　
藤
井
　
亮
司

◆
委
　
員
　
宇
野
　
礼
子
・
大
内
　
智
子
・
添
田
か
お
り

　
　
　
　
　
風
間
　
由
美
・
武
田
　
美
紀
・
小
堤
　
祐
紀

　
　
　
　
　
吉
田
　
智
子
・
安
斎
　
幸
広
・
眞
船
　
市
雄）

　
　
　
　
　
渡
辺
　
文
裕（
幹
事
）

　
太
田
熱
海
病
院
広
報
委
員
会

　段々と暑さが増してくる時期となりました。今回は、旬
の夏野菜を使ったラタトゥイユをご紹介致します。ズッキー
ニはかぼちゃの仲間に分類され、旬は初夏から夏。高血圧
の原因となるナトリウムの排泄を促すカリウムを豊富に含
み、免疫力を高めるビタミンＣやβ‐カロテンも含みます。
茄子の旬は７月～９月。茄子の皮には抗酸化作用のあるポ
リフェノールが含まれており、老化防止に役立ちます。
　トマト味でさっぱりしていて食欲が落ちたときでも食べ
やすく、電子レンジでできるので簡単です。温かいうちに
食べてもいいですし、冷蔵庫で冷やしても美味しく召し上
がれますので、是非お試しください。

〈栄養部　吉田智子〉

材料（２人分）

・カットトマト缶･･････1/2缶
　　　　　　　　　　　（200g）
・ズッキーニ･･････････1/2本
　　　　　　　　　　　（50g）
・なす････････････････小1本
　　　　　　　　　　　（60g）
・玉ねぎ･･････････････1/4個
　　　　　　　　　　　（50g）
・赤パプリカ･･････････1/2個
・黄パプリカ･･････････1/2個
・ウインナー･･････････4本
・オリーブ油･･････････大さじ1/2
・コンソメ････････････小さじ2

エネルギー　１９２kcal
たんぱく質　 ６.６g
塩　　　分　 １.４g

一人分

　
私
の
夏
の
一
大
イ

ベ
ン
ト
、
あ
る
小
さ

な
離
島
へ
行
っ
て
魚

釣
り
を
す
る
こ
と
。

そ
の
島
は
信
号
機
が

一
箇
所
し
か
な
い
。

子
供
の
教
育
の
た
め
に
設
置
し
た
ら
し
い
が

必
要
性
が
な
い
ほ
ど
島
時
間
は
の
ん
び
り
。

魚
を
捕
り
作
物
を
育
て
、
自
然
と
共
に
生
活

す
る
。
昨
年
は
テ
レ
ビ
で
長
寿
の
島
と
し
て

紹
介
さ
れ
た
。
そ
ん
な
島
の
人
々
と
ふ
れ
あ

い
、
お
い
し
い
魚
料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
楽

し
み
。
肝
心
の
釣
り
の
ほ
う
は
、
釣
れ
る
日

も
あ
れ
ば
ボ
ウ
ズ
（
何
も
釣
れ
な
い
状
態
）

の
日
も
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
釣
れ
れ
ば
嬉
し

い
。
ワ
ク
ワ
ク
す
る
。
釣
れ
な
い
日
で
も
、

磯
へ
上
が
っ
て
の
ん
び
り
海
と
ウ
キ
を
眺
め

て
過
ご
す
時
間
は
、
そ
れ
は
そ
れ
で
良
い
癒

し
に
な
る
。
こ
ち
ら
は
ま
る
で
座
禅
の
よ

う
。
聞
こ
え
て
く
る
の
は
波
の
音
、
鳥
の

声
。
心
地
よ
く
吹
く
風
、
水
平
線
と
遠
く
を

行
き
交
う
船
。
広
い
海
の
上
、
無
心
に
な
る

の
は
気
持
ち
が
い
い
。

　
海
と
ま
で
は
い

か
な
く
と
も
自
然

を
感
じ
無
心
に
な

る
こ
と
、
お
ス
ス

メ
で
す
。

　
　（
武
田
美
紀
）

【夏野菜の簡単ラタトゥイユ】医食同源

｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜  作   り   方  ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

❶ズッキーニ、なすは５mm
幅の輪切りにし、ウイン
ナーは１cm幅に切る。
　玉ねぎ、パプリカは一口大
に切る。
❷耐熱容器にカットトマトと
①のズッキーニ、なす、玉
ねぎ、パプリカ、ウイン
ナーを入れ、オリーブ油、
コンソメを加えてよく混ぜ
合わせ、ラップをかけて電
子レンジ（600w）で12～
15分加熱する。
❸電子レンジから取り出し、
よく混ぜる。
❹器に盛付けて完成。お好み
で胡椒をふっても良い。

―８―
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