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神
経
内
科
と
は

神
経
内
科
は
、

ど
ん
な
病
気
を
診
る
と
こ
ろ
な
の
か
、

と
聞
か
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

神
経
内
科
は
、

脳
や
脊
髄
、

末
梢
神
経
、

筋
肉
な
ど
に
起
こ

る
病
気
を
診
察
し
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
、

繰
り
返
す
頭
痛
が
あ
る
、

物
忘

れ
す
る
、

身
体
が
動
か
し
に
く
い
、

動
作
が
遅
い
、

う
ま
く
し

ゃ
べ
れ
な

い
、

身
体
の

一
部
ま
た
は
全
体
が
け
い
れ
ん
す
る
、

手
足
が
勝
手
に
動
く
、

突
然
意
識
が
な
く
な
る
、

他
人
か
ら
歩
き
方
が
お
か
し
い
と
言
わ
れ
る
、

筋

肉
が
だ
ん
だ
ん
と
細
く
な

っ
て
き
た
、

足
の
先
が
ジ
ン
ジ
ン
と
し
び
れ
る
、

物
が
二
重
に
見
え
る
な
ど
で
す
。

代
表
的
な
神
経
内
科
の
病
気
と
し
て
は
、

頭
痛
、

脳
卒
中
、

認
知
症
、

て

ん
か
ん
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、

不
随
意
運
動
、

末
梢
神
経
障
害
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

不
随
意
運
動
と
い
う
の
は
、

手
足
が
か

っ
て
に
動
い
て
し
ま
う
症
状

の
こ
と
で
す
。

神
経
内
科
で
の
診
療
は
、

こ
れ
ら
の
症
状
の
経
過
や
随
伴
す
る
症
状
な
ど

を
十
分
に
お
聞
き
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

診
察
は
、

一
般
内
科
的
診

察
以
外
に
、

ハ
ン
マ
ー
と
い
っ
た
特
殊
な
診
察
器
具
を
用
い
て
神
経
内
科
的

診
察
を
行
い
ま
す
。

片
足
だ
け
の
症
状
で
も
大
脳
に
原
因
が
あ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、

頭
か
ら
足
先
ま
で
の
詳
し
い
診
察
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。十

分
な
診
察
に
よ
り
症
状
の
原
因
と
な
る
病
気
を
類
推
し
、

必
要
に
応
じ

た
検
査
を
行
い
ま
す
。　

一
般
の
内
科
で
行
う
よ
う
な
血
液
検
査
や
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
な
ど
の
ほ
か
に
、

頭
部
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い

っ
た
画
像
検
査
、

脳

波
や
末
梢
神
経
伝
導
検
査
と
い
っ
た
電
気
生
理
学
的
検
査
な
ど
を
行
い
ま

す
。神

経
内
科
の
病
気
に
対
す
る
治
療
は
、

こ
の
２０
年
の
間
に
画
期
的
に
進
歩

し
、

以
前
は
治
せ
な
か

っ
た
多
く
の
病
気
が
治
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（例
え
ば
、

片
頭
痛
に
お
け
る
ト
リ
プ
タ
ン
療
法
や
予
防
的
治
療
な
ど
）

留樟紳
i権
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経昇内視鏡について

内視鏡室部長 渡  辺 茂

腹痛や食欲不振などの症状がある方や、症

状がなくとも食道癌や胃癌の早期発見のため

には、胃の透視では不十分であり内視鏡検査

(胃カメラ)が 必要です。 しかし、今まで回

からの胃カメラを受けて苦しかった経験のあ

る方や、経験がなくとも苦しいだろうと考え

ている方は、胃カメラ検査を敬遠されている

ことも多いと思います。鎮静剤を静脈注射し、

ほぼ眠つたような状態で胃カメラ検査を行う

方法もありますが、検査中は自分の胃の中の

様子がわからず、ある程度の時間が経過し眠

気が覚めてから写真を見て説明をきくため検

査開始から終了まで時間がかかり、点滴や血

圧 ・血中酸素分圧測定などのモニタリングも

必要となります。また、呼吸抑制などの副作

用や検査後に車の運転ができないなどの欠点

があります。

当院の胃カメラは日から入れるのが基本で

すが、希望者には日からではなく鼻から入れ

る胃カメラ (経鼻内視鏡)を 実施しています。

鼻から入れると舌の根元を通過しないので、「オ

エー」となる咽頭反射がほとんどないため、

楽に検査できます。日からの胃カメラ (経口

内視鏡)の 直径は 9 mm～10 mmですが、経鼻

内視鏡の直径は5,2 mm～5.5 mmと非常に細く、

鼻の麻酔をしますので痛みはほとんどありま

せん。検査中に医師と会話することができる

ので、リアルタイムの内視鏡画像を見て説明

を受けながら質問もできます。必要があれば

生検 (病変部から組織を採取し顕微鏡検査に

まわすこと)も 可能です。まれに検査中や検

査後に極少量の鼻血が出ることがありますが、

しばらく鼻を押さえていれば止まります。約

90%の 方が 「楽に検査できた」との感想です。

経鼻内視鏡は画質が悪いとの意見もあります

が、各施設からの学会報告では、早期癌の発

見率は経国内視鏡と経鼻内視鏡との間に差は

ありません。

胃カメラ検査を受けたいけれど、その苦し

さのために決心できないという方は、ぜひ経

鼻内視鏡検査を受けてみてください。当院で

経鼻内視鏡を希望される場合は、事前の診察

と予約が必要です。

やや苦しかつた 非常に苦しかった

(2%)

やや楽だった

(24%)
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ワクテン接種が始まっていますが、ワクチン

の生産量が少ないため、持病があり重症にな

りやすい方か ら接種が行われています。だれ

もが 日常行える予防策 としては、うがいや手

洗いを頻繁にする、出かける時はマスクを着

用する (うつさない、 うつされない)、充分

な休養を取る、人ごみへの外出は控える (感

染者の 2m以 内には近寄 らない)な どです。

みんなで予防対策をしっか り行いましょう。

平成21年11月

副院長、呼吸器科 成 松  博

寒後や甑型インフうレJシサ亀毛のラ脇Qが次
2009年 3月 に、北米において豚由来新型

インフルエンザA(HlNl)が 発生し、瞬

く間に世界中に広が りました。 日本でも5月

頃よ り感染者を認め始め、11月 に入つては

すでに500万 人を突破してきています。 この

新型インフルエンザは、ほとんどの人が免疫

をもっていないため感染力が強 く、季節型に

比べ膨大な人が感染する可能性があります。

私たちはこの状況の中、まず新型インフルエ

ンザについての正しい知識をもち、 日 常生活

においてできる限 りの予防策を行っていくこ

とが大切です。

豚出来新型インフルエンザは、感染して 1

～ 7日 を経て発症します。主に咳やくしゃみ、

会話の時に飛散 したウイルスを含むしぶきで

伝播します。症状としては、38℃以上の発熱

や咳、咽頭痛、鼻汁などが多 くみ られます。

治療は抗ウイルス薬 (タミフルなど)が よく

効き、ほとんどの人は比較的軽症のまま数 日

で回復しますが、持病のある方 (慢性呼吸器

疾患や心疾患、糖尿病、腎障害など)で は重

症化することも報告されてお り、注意が必要

です。予防対策 として、新型インフルエンザ
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私
た
ち
は
患
者
様
と
職
員
の
皆

様
に
安
心
で
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

１
．

売
店
は
１
階
と
地
下
の
二
ヶ

所
に
あ
り
ま
す
。

取
り
扱
い

商
品
は
食
料
品
、

衣
料
品
、

介
護
用
品
な
ど
で
す
。

ま
た
、

ご
入
院
の
際
に
必
要

な
商
品
も
、

各
種
取
り
揃
え

て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽

に
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
申
し
出

下
さ
い
。

２
．

職
員
の
皆
様
に
は
家
屋
等
の

修
理
斡
旋
、

損
害
保
険
の
取

扱
い
、

季
節
商
品
の
斡
旋
等

行

っ
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

【1階】 月～金 8:00～17:00
±  8 : 0 0～ 1 5 : 0 0

日  9 : 0 0～ 1 3 : 0 0

【地下】 月～金 8:30～17:00
±  8 : 3 0～ 1 3 : 0 0
日 休 み

売店 (太田メデ ィカル シ ョップ)

- 024-984-0088

内線 (1階 :5383、 地下:5540)

「太田メディカルショップ」です



熱海病 院近辺 の
ホットスポット
～磐梯熱海温泉田帰り入浴～

●旅館名
時間帯 入浴料金 備考

露天風呂

0湯 元元湯 5:30～ 大人500円 子供250円
大広間十ご入浴

1000円

(8:00～16:00)
14:00～ 大人250円 子供125円

16:00-20:00 大入200円 子供100円

の小松屋
10:00～ 15:00 六人500円 子供300円

0旅館美田
10:00～ 15:00 大人500円 子供250円

0紅棄館きらくや 10:30～ 22:00
(受付21:30まで)
混雑時制限あり

(平日)

大人500円 子供300円
大広間3時間利用

貸切風呂

1000円十入浴料有
(日祝)

大人800円 子供400円

0萩姫の湯栄楽館 10:00～ 20:00 大入1000円 子供500円 12:30～ 13:00

清掃中

有 11:00～ 15:00 2～5名2000円 (45分間)
露天風呂つき

貸切風呂

0八 景園 10:30～19:00

休前日～15:00
大人800円 子供400円

有

●一鳳館
10:00～ 19:00 大人500円 子供300円

0金 蘭荘 花山
13:00～ 20:00 大入1000円 子供500円

有

0深 山荘 五右衛門風呂貸切

(50分)

ペァ2000円

ファミリーお子様含めて4名様3000円

旅館組合にて

ご予約のみ

※当日の利用状況 ・空室状況により、入浴出来ない場合が
ありますので、各施設へ必ずご確認下さい。

0旅 寵松柏
11:00～ 15:00 六人700円 子供400円

交代制

0幻灯庵月の庭
10:00～ 19:00 大人500円 子供300円

交代制

0山 城屋
10:00-21:00 大人500円 子供300円

有

O磐 梯向滝 10:30～ 22:00

(受付2■00まで)
混雑時制限あり

(平日)

大人735円 子供525円
タオル各種315円

イオラご利用の

場合+315円

(中学生よりご利用可)有
(土日祝)

大人1050円 子供525円

0清 稜山倶楽部 10:30～ 15:00

16:00～ 24:00

(平日)

大人500円 子供250円

交代制
(土日祝)

大入800円 子供400円

Oホテル華の湯 大人1500円

子供1000円

12:30～ 13:00

清掃中
有

O湯のやど楽山
10:00～ 19:00

大人800円(1時間)

子供500円(1時間)
有

0なでしこの宿大和
10:00-20:00 大人800円 子供400円

有

Oかんぽの宿郡山
10:30～ 20:00 大人650円 子供350円

9:30～ 16:30

大広間ご利用可
有

Oユ ラックス熱海
9:00～ 21:00

(受付20'00まで)
大人400円 子供200円

有

①宝の湯
16:00～ 21:00 大人300円

安田商店、乙女食堂

にて受付

0錦 星湯
15:00～ 20:40 大入200円

胡蹴鴫黒島稚岳1

i4■

艦鮭
T毛.運許1堤i岳

深沢の名水処TT
源泉神社

清稜山倶業部

かんぽの宿郡山

観光振興事務所

螢 覇騨千

資料提供 働 郡山市観光交流振興公社



健 康 もっともっと期りたしヽ惇卜oこと!!

回

■

回

囚

回

■

暁下障害とはどういうものですか?

私たちはふだん何気なく飲んだ り食べた りして

いますが、水分や食べ物が飲み込めなくなること

を 「嘘下障害」 と言います。また、食べ物が気道

に入ってしまうことを 「誤嘘」と言います。

暁下障害の原因は?

原因は様々ですが、以下の3つ に大きく分けられ

ます。

①脳血管疾患などにより、神経 ・筋肉などの機能
が障害されている場合。

②腫瘍やその術後、炎症などにより舌やのどの構

造が障害されている場合。

③心理的な原因が関与している場合。

総合 リハ ビリテーションセンター

センター長

金成 建太郎

暁下障害の診断と治療について

繰 り返す肺炎、食事中のむせ、かすれ声、がらがら声、食ベ

るのが遅 くなった、日の中に食べるものが残るなどの症状があ

る場合は嘘下障害が疑われます。

簡易的な検査法として、水分を飲んでいただく 「水のみテス ト」、
30秒 間に何回嘘下運動ができるかを測定する 「反復唾液嘘下テ

ス ト」などがあります。

更に、詳しく調べる必要がある場合は、嘘下内視鏡、嘘下造

影などの検査を行います。 これらの検査では、嘘下障害の状況

を確認すると共に、姿勢や食品の形態を調整するなど、できる

だけ安全に回から食べられる方法がないか検討します。

脳波検資とは P

臨床検査部

品 日 佳 位

人
間
の
体
は
何
ら
か
の
電
気
活
動
に
よ
り
脳
や
心
臓
、

筋
肉
が
動
い
て
い
ま
す
。

脳
波
検
査
は
脳
が
働
い
て
い
る

時
の
電
気
活
動
を
と
ら
え
、

脳
神
経
の
働
き
を
見
て
い
ま

す
。

け
い
れ
ん
等
の
精
査
、

脳
障
害
、

睡
眠
障
害
と
い
っ

た
脳
の
機
能
障
害
、

ま
た
、

外
傷
な
ど
に
よ
る
脳

へ
の
ダ

メ
ー
ジ
の
評
価
を
行
う
検
査
で
診
断
に
必
要
で
す
。

検
査
は
頭
部
に
た
く
さ
ん
の
電
極
を
つ
け
、

脳
の
細
胞

か
ら
出
る
微
弱
な
電
気
活
動
を
波
形
に
表
し
ま
す
。

検
査

中
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
横
に
な
り
、

安
静
に
閉
眼

し
て
い
る
状
態
を
記
録
し
ま
す
。

途
中
、

眼
の
開
閉
、

過

呼
吸

（深
呼
吸
を
繰
り
返
し
行
い
ま
す
）
、

光
刺
激

（瞼
の

上
か
ら
点
滅
す
る
光
を
あ
て
ま
す
）

な
ど

の
方
法
で
脳
を
賦
活
さ
せ
、

軽
度
に
し
か
出
現
し
な
い
異
常
波

を
出
や
す
く
す
る
た
め
の
操
作
を

行
い
ま
す
。

脳
の
障
害
に
関
す
る
症
状
も
様
々

で
す
の
で
、

気
に
な
る
症
状
が
あ

る
方
は
医
師
に
相
談
し
、

検
査
を

受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
よ
う
か
。



放射線部ではさまざまな画像検査を行っています。

□回駆

占 御

最
近
、

テ
レ
ビ
な
ど
で

「
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
を
受
け
ま
し
よ
う
」
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
は
女
性

の
死
亡
原
因
の
上
位

に
挙

げ
ら
れ
る
乳
が
ん
の
撲
減
、

検
診
の
早
期

受
診
を
啓
蒙
し
て
い
る
ピ

ン
ク
リ
ボ

ン

運
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

こ
の
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
や
体
の
写
真
を
撮
影
し
、

乳
が
ん
な

ど

の
病
気

の
発
見
を
お
手
伝
い
し
て
い

る
の
が
、

私
た
ち
放
射
線
部
で
す
。

当
院
に
は
、

体
を
部
分
的
に

撮
影
す
る
Ｘ
線
撮
影
装
置
を
は

じ
め
、

リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
映
像

を
見
な
が
ら
撮
影
す
る
Ｘ
線
Ｔ

Ｖ
装
置
、

血
管
に
カ

テ
ー
テ
ル

を
挿

入
し
て
、

検
査
や
治
療
を

行
な
う
ア
ン
ギ
オ
装
置
、

骨

の

密
度
を
測
る
骨
密
度
測
定
装
置
、

体
を
透
過
し
た
Ｘ
線
を
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
処
理
し
て
、

体

の
輪
切
り

の
画
像
を
作
成
す

る
Ｃ
Ｔ
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、

強
い
磁
力
と
電

波
を
利
用
し
て
、

体

の
あ
ら
ゆ

る
断
面

の
写
真
が
撮
れ
る
Ｍ
Ｒ

Ｉ
や
放
射
性
薬
品
を
体
内
に
入
れ
、

体
か
ら
発
す
る
微
弱
な

γ
線
を

測
定
し
て
、

画
像
を
作
成
す
る

Ｒ
Ｉ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら

の
多

用
な
装

置
を
、

医
師

一
名
、

看
護
師
三
名
、

診
療

放
射
線
技
師
十
名
、

放
射
線
助

手

二
名
で
協
力
し
な
が
ら
稼
動

さ
せ
、

円
滑
な
診
療
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

見
慣
れ
な
い
装
置
や
薬
品
を

使
用
す
る
こ
と
で
、

検
査
に
不

安
や
疑
問
を
持
た
れ
る
こ
と
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な

と
き
は
、

遠
慮
な
く
声
を
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

放
射
線
技
師
　
瀧
田
幸
子

）

指

_義醸よ

・……""… ………【 申

寒い季節になると温かいも

のが恋しくなります。今回は

旬のほうれん草を使ってでき

るシンプルな鍋を紹介します。

ほうれん草にはベータカ回

テンを多く含み、かぜを予防

する効果があります。毎日食
べても飽きないことからつい

た名前の常夜鍋、ぜひ試 して

みて下さい。

】""… …………"・

■|   !■ |す章■■キ
●豚回―ス肉(しゃぶしゃ応ミ用)・・400g

●ほうれん草…………・・・・・・2ワ

(400g)
●薬 味

{全操母ぢれ声=響毯
●人 参………………………20g

●ポン酢又はごまだれ・・……適 宜

①ほうれん草は根元をよく洗っ

て3～4等分に切り器に盛る。

l ②人参は花型に切り茄でておく。
l ③大根はすりおろして軽く汁気

‐  を きる。しょうがは皮をむい

てすりおろす。

④鍋に水と酒を5対 1の割合で

入れて沸かす。

⑤豚肉は食べる直前まで冷蔵庫

に入れてお く。

⑥ ほうれん草 と豚 肉を、 しゃぶ

しゃぶのよ うに火 を通 し、好

みの薬味 とポ ン酢 または ごま

だれで食す。

(栄養部〉

ベ

ロ
間
円

な

ａ
量
一

や
夜

私
は
釣
り
が
趣
味
で
す
。

海
釣
り
も
良
い
の
で
す
が

最
近
は
ガ
ソ
リ
ン
代
が
高

く
え
さ
代
も
か
か
る
た
め
、

近
所
の
川
や
沼
で
の
バ
ス

釣
り
に
よ
く
行
き
ま
す
。

食
べ
ら
れ
な
い
魚
を
な
ぜ

釣
る
の
か
？
と
い
う
人
も
多
い
で
す
が
魚
が
か
か
っ

た
時
の
強
烈
な

「ひ
き
」
や
そ
の
後
の
魚
と
の
や
り

取
り
は
や
み
つ
き
に
な
り
ま
す
。

天
候
、

季
節
、

水

温
、

場
所
に
よ

っ
て
釣
り
方
、

ル
ア
ー
、

投
げ
る
場

所
が
異
な
り
、

や
れ
ば
や
る
ほ
ど
面
白
く
な
り
ま
す
。

道
具
に
も
こ
だ
わ
り
、

道
具
を
買
い
集
め
る
事
も
楽

し
み
の

一
つ
で
す
が
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
友
達
と

釣
り
に
行
く
と
安
い
道
具
の

友
人
の
方
が
よ
く
釣
れ
る
事

も
多
く
、

奥
深
さ
を
感
じ
る

と
共
に
な
し
い
気
持
ち
に
な

る
事
も
し
ば
し
ば
で
す
。

釣

り
は
楽
し
い
で
す
よ
。

ぜ
ひ

今
度

一
緒
に
い
か
が
で
す
か
？

（Ｏ
Ｔ
　
小
堤
祐
紀
）

放 射 線 部

エネルギー 240kc創

たんぱく質  2 2 g
塩   分  2 . 6 g


