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新
医
局
長
あ
い
さ

つ

恵
ま
れ
た
自
然
環
境
に
囲
ま
れ
て
い
る
太
田
熱
海
病
院
は
、
四

季
折
々
の
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
近
は
、
周
囲
の

山
々
の
緑
が
た
い
へ
ん
深
く
き
れ
い
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

太
田
熱
海
病
院
は
来
年
で
開
設
６０
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
も
地

域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、
支
え
ら
れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い

ま
す
。
時
代
の
流
れ
と
共
に
、
医
療
界
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
は

大
き
く
変
わ
り
、
病
院
も
そ
れ
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。
６０
年
と

い
え
ば
人
間
で
は
還
暦
で
す
。
こ
こ
で
も
う

一
度
原
点
に
戻
り
、

『生
命
の
尊
厳
を
基
本
理
念
と
し
、
地
域
住
民
の
健
康
保
持
及
び

福
祉
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
自
ら
の
使
命
と
し
ま
す
』
の
基
本

理
念
の
も
と
、
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
時
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
私
は
こ
の
度
、
医
局
長
の
職
を
引
き
継
ぐ
こ
と
と
な
り
、

自
分
な
り
に
患
者
様
方
か
ら
の
意
見
や
要
望
を
伺
い
、
ま
た
病
院

の
診
療
体
制
や
方
針
を
考
え
る
な
か
、
医
局
長
と
し
て
取
り
組
む

目
標
を
作

っ
て
み
ま
し
た
。
そ
れ
は
最
善
の
医
療
の
提
供
、
わ
か

り
や
す
い
説
明
、
待
ち
時
間
の
短
縮
、
病
院
内
の
良
好
な
環
境
、

良
質
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
に
よ
り
、
地
域
の
皆
様
の
信
頼
を

得
ら
れ
る
よ
う
努
力
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

『郡山布引高原』 撮影 員 船市雄



肺年齢 について

呼吸器外科音田長 須 田 秀

屋 癖

□肺年齢

生活習慣病を考えるうえで、肺年齢という新

しい言葉がつくられました。たしかに肺も一人
一人の体 と同じように20歳 頃まで成長 し、そ

の後は個人差もありますが、次第に機能する肺

が減少していきます。肺活量にすると 1年 に約

30″ 弱にな ります (喫煙者では2倍以上の60

材も減少します)。

肺に関連した生活習慣病は慢性閉塞性肺疾患

(Chronic obstructive pulrllonary Disease

略してCOPD)と いう病気があります。高血圧

症、糖尿病、高脂血症等と比べても知 られてい

ないのが実情です。血圧ですと測定 して高い、

低い、ちょうど良いという判断ができますが、

肺のほうをとってみると、肺活量、 1秒 量、 1

秒率などはじめて聞いた 。良く分からないとい

うのが現実と思います。そこで、肺の働きがど

うであるかを年齢というわか りやすい言葉で表

すことで、肺の健康状態を把握しようと考えだ

されたのが肺年齢です。

日本呼吸器学会ではタバコを吸わない健康な

18歳か ら95歳 の男女の検査データか ら肺年齢

を算出する方式をつくりました。 (図)

くどいようですが、肺年齢とは1秒量から自分

の肺機能が健康な人に比べてどの程度であるか

の指標なのです。

ここで肺の機能についておさらいをしてみま

しょう。肺活量とは胸いっぱいに息を吸って思

いっきり息を吐き出したときの量です。

1秒 量とはこの思いっきリー気に吐いた量の

うち最初の 1秒 間に吐き出した量のことをい

います。 1秒 率 とは 1秒 量を肺活量で割った

割合になります。

1秒 量が少ない (1秒 率が低い)と は、吸

った空気を 1秒 間に十分吐ききれていないこ

とにな ります。 じっとしているときにはそれ

ほど感 じないかもしれませんが、運動などで

酸素が多 く必要な場合、息を吐くのに時間が

かかるため、まだ肺の中に空気が吐ききれず

に残っているのに、新しい空気を吸わなけれ

ばならない状態であることになります。この

1秒率が70%未 満ならCOPDの 疑いとなります。

これらのことを考えると、肺年齢を知るこ

とは、自分の肺がどの状態にあるのかを知り、

問題のあるときには、早期に対策を講じられ

る非常に意義のあることなのです。

肺年齢で年をとりすぎた人はどうしましょう。

禁煙と運動で (呼吸に関連する筋肉を強化す

ることになる)肥 満を解消することにより肺

年齢も改善させることができるのです。早け

れば早いほど効果は大きく出ます。

最後にCOPDが 喫煙するひとのみならず、

周囲のタバコの煙に曝されている (問接喫煙)

ヒトも少なからず関係しているので、全ての

人が罹 りうる肺の生活習慣病といえると思い

ます。

●男性 :肺年齢〓(0.036×身長cm-1.178-1秒 塁ク)/0.028

●女性 :肺年齢〓(08022×身長crn―o.005-1秒量ク)/0.022
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～者種健康諺査。がん検諺を受けましょう～

郡山市では平成20年 5月 10日 (土)か ら平成20年   援 J「積極的支援」が行われます。健康のためにこの

12月 10日 (水)ま での期間に健康診査 ・がん検診を  健 康診査の機会をお役立て下さい。当院では下記表

行っています。特定健康診査は内臓脂肪症候群 (メ  の 健康診査 ・がん検診を受けていただくことが出来
タボリックシンドローム)に 着目し、その要因とな  ま す。

っている生活習慣を改善する為の保健指導を行い糖   各 検診の受付時間は月曜日から土曜日の8:30～10:

尿病等の有病者 ・予備軍を減少させることが目的です。  00ま でです。外来が休診で検診を受けられない場合

特定健康診査の結果により 「情報提供」「動機付け支   も ございますので予めお電話等でご確認下さい。

健診の種類

特定健康診査
【医師の診察・身体測定 口血圧検査・血液検査・

尿検査・眼底検査 ・心電図検査】

後期高齢者健康診査
【医師の診築・身体測定・血圧検査 ・血液検査・

尿検査・眼底検査白心電図検査】

基本チェックリス ト (生活機能評価)
【生活状況の状況テェック】

呂市がん検診 【胸部X線 ・喀痰検査】

大腸がん検診 【便検査】

胃がん検診 【内視鏡検査又は透視検査】

子宮がん検診 【子宮頸部の粘膜細胞検査】

字しがん検診 【視触診 ・マンモグラフィ】

骨粗髪症検診 【超音波法骨密度測定】

肝炎ウイルス検診 【血液検査】

平成 21年 3月 31日 時点での年齢条件等

郡山市国民健康保険加入者で、満40歳～75歳未満になる方
*特定健康診査受診券が必要です

75歳以上の方、または65歳以上75歳未満の方で、一定の障害を有する方
(広域連合の認定を受けた日から対象となります)

満年齢が65歳以上の方 (介護認定を受けている方は受けられません)
*生活機能評価受診券が必要です

40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の方 *内 視鏡検査は予約制です

20歳以上で偶数年齢の女性の方

40歳以上で偶数年齢の女性の方

40_45 50 55,60 65。70歳の女1生の方

40歳になる方 (その他該当条件あり)

*各 検診は治療中の方、および現在明らかに自覚症状のある方は受けることが出来ませんのでご注意下さい。
*各 検診ごとに対象者が異なりますのでお問い合わせ下さい。自己負担金は、年齢や加入する医療保険等によって異なります。

ご来院の際は保 険 証 と受 診 券 をお持ち下さい。(当院の診察券をお持ちの方は診察券もご持参下さ↓ゝ。)
健康診査 ・がん検診の詳しい内容等については医事課郡山市施設健診担当までお問い合わせ下さい。

(024)984-0088内 線 5633医 事課
‐  ‐  ‐  ‐  コ  ‐  ‐  ‐  ロ  ロ  ‐  ‐  ‐  ‐  コ  ‐  口  ‐  口  ‐  口  ‐  ‐ ‐  H  ‐  ‐  口  ‐  ‐  H  E  E  E  ‐  ‐

I_………………十一――一一―I=====百
|

本
年
４
月
か
ら
、
内
臓
脂
肪

畜
積
に
着
目
し
た
特
定
健
診

・

特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
し

た
。

こ
の
健
診
で
は
、
腹
囲
の

測
定
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
以
下
の
理
由
に
よ
り
ま

す
。脂

肪
細
胞
か
ら
、
高
血
圧

・

脂
質
異
常

・
糖
尿
病

・
動
脈
硬

化
等
に
関
与
す
る
種
々
の
生
理

活
性
物
質
が
分
泌
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
内
臓
脂
肪
畜
積
に
よ
り

そ
れ
ら
の
分
泌
に
異
常
が
生
じ

ま
す
。
そ
の
為
、
肥
満
の
う
ち
、

内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
内
臓

脂
肪
型
肥
満
が
生
活
習
慣
病
に

深
く
係
り
、
問
題
と
な
り
ま
す
。

内
臓
脂
肪
型
肥
満

の
診
断
は
、

階
レ
ベ
ル
の
腹
部
Ｃ
Ｔ

（Ｖ
／

Ｓ

Ｃ
Ｔ
）

で
、
内
臓
脂
肪
面

積
が
‐００
前
以
上
の
時
に
な
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
多
数
の
人
に

手
軽
に
Ｖ
／
Ｓ

Ｃ
Ｔ
を
施
行

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ

の
為
、
手
軽
に
行
な
え
る
方
法

と
し
て
、
肥
満
学
会
に
お
い
て
、

身
体
計
測
に
よ
る
各
指
標
を
検

討
し
た
結
果
、
内
臓
脂
肪
面
積

‐０
，銅
を
推
定
す
る
腹
囲
と
し
て
、

男
性
８５

ｃｍ
、
女
性
９０

ｃｍ
が
設
定

さ
れ
ま
し
た
。
※
１
特
定
健
診
で

も
こ
れ
と
同
じ
腹
囲
が
設
定
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
腹
囲
は
、
立

位
で
、
軽
く
息
を
吐
い
た
時
の

階
の
高
さ
で
測
定
し
ま
す
。

（
※

１

総

合

臨

床

く
巳

盟

Ｎ
∞
や
Ｎ
卜
り

買
）ｏ
じ

特定健診・特定保健
指導について

予防医学センター長

国分 令子



熱海病院近辺の
ホットス
～飲食店 そ の 1

ポット
(麺ロー ド)～

∪

● 鞍 手 茶 屋      昭 踊 薦 粥 楊

中山峠かやぶき屋根をめざして下さい。静かな件まいです。

F占■1争言]Jll AM 10:00～PM 8:00

[】IEコ傘F著
者の場合水曜日
 t!:) 1雪暑暑書::々

 :魯?言督し身

0和 風 レ ス ト ラ ン 風 神 智 キ 覇

広い店内、ゆったりとくつろげます。そばは磐梯高原の玄そば使用。

Lと,モ]十i日AM ll:00～PM 8:00

D再工,コ=口無休

的 100

うどんすき

喬表ごっつお

0麺屋正遊    だ 暫薦謎

F葺1召二前||:AM ll:00～PM 7100

健田田働火曜日

Cコ|1日ED 35

・中華そば
・ワンタン麺
・チャーシュー麺

0ラーメンエ房味噌屋招踊麗詔温
味噌ラーメンが8種類。それぞれが個性豊かで色々な
みその味が楽しめます。

Lチ ユ辞il AM l■00～PM 10:00

縄諄日間 第1. 3 5水曜日

C君日1日ED 59

・味噌屋ラーメン  ・ ねこまんま味噌ラーメン

・熱成味噌ラーメン と んこつ味噌ラーメン

・札幌味噌ラーメン

0そば処森    雑 麟 騒
磐梯熱海lC入回のそば処。自然の味、そば100%

HJ揃 ‖ AM ll:00～

m木 曜日

C雷||IED 40

・天ざるそば
・ざるそば
,山案そば

0そ ば 処 く る ま や  篭 踊 藩 駆盤

湧きいでる清水を利用し採りたての山案のいっぱい入った天ざるや
昔なつかしいさっばりしたラーメン等はいかがですか…。

Bニユ1在1古EAM l■00～PM 9:00

灘 絲 J岬 勘 t : : ) | ] :景 5磐

食

・タンメン
・みそラーメン

0武蔵専     ぜ 税灘 緊品
こだわりは全国より取り寄せた食材で作りあげたラーメン
です。食べるとうまさの雨あられ。

封酬
父明脇 隣謂

m月 曜 日 (月曜祝日の場合火曜日)

C置1日IED 25

・こだわ けラーメン支刃「麦

・ひれ支刃F麦セ ッ ト

・バラ トロみそら一めん

∪

0手 打 生 そ ば い しむ しろ 花齢 糖 露ず 稽

日本そば専門店です。ご希望により2階で宴会もできます。要予約。

L号|]田1:AM ll:00～PM 4:30

的 毎週水曜日

C置日日日Eコ 55

・道楽そば    ・ 山菜そば
,割子そば    ・ 高速そば

0丸嘉      T翻 筋品
駐車場(有)9台。

B二号|]S IE AM ll:00～ PM 8:00

にE田 回 毎週水曜日

電コロロロEコ 25

・天みぞれそば・うどん
・天ぎるそば・うどん
。ともえそば・うどん

億食宮宅Bw字
廷ふれあい牧場

いしむしろそば
五百川

F安演疎水神社

ネ 苑

資料提供  岡 郡山市観光交流振興公社 観光振興事務所



健 康 もっともっと知りたしヽ'卜のにと!!

放射線科部長

康 英 真

CTとはどんな検査でしょうか?

CTは コンピュータ断層法 (Computed To―

mography)の 略です。 薄 い扇状に絞ったエック

ス線を回転しながら照射して、コンピュータを使

って透過性を計算し、身体の輪切り (断面=断 層面)

を画像化する装置です。従来の CT検 査では、一

つの面をスキャンするのにコンマ数秒～ 1秒 くら

いかかりましたが、最近登場したマルテスライス

CTで は一度に多断面を撮像できるようになって

おり、より早く、また、より高分解能になってい

ます。

CTは たくさんある画像診断法のなかでも、いま

や中心的な検査となっています。

M則とはどんな検査でしょうか?

MRIと は Magnetic Resonance lmagingの 頭文

字をとったもので磁気共鳴診断装置のことです。

大きな磁石のN極 とS極 の間に人間を寝かせ、特

定の周波数 (振動数)を 持った電磁波を照射すると、

人間の身体を構成している多数の元素のうち特定

の元素だけが共鳴して信号を発生します。病院で

利用しているのは主に水素の信号です。この信号

を集めて人体の断面を画像化したものが MRIで す。

MRIは 、磁石を使っているので、CTの ような放

射線被爆はありません。

Ψ

回

囚

肺
は
空
気
中
の
酸
素
を
体

の
な
か

へ
取
り
込
み
、
体
の

中
の
二
酸
化
炭
素
を
空
気
中

に
吐
き
出
す
役
割
を
し
ま
す
。

そ
の
働
き
が
う
ま
く
い
っ
て

い
る
か
を
調
べ
る
検
査
が
肺

機
能
検
査
で
す
。

主
な
検
査
と
し
て
①
最
大
に
息
を
吸

っ
て
か
ら
ゆ

っ
く

り
可
能
な
限
り
吐
き
出
す
こ
と
の
出
来
る
容
量

（肺
活
量
）

②
最
大
に
息
を
吸

っ
て
か
ら

一
気
に
可
能
な
限
り
吐
き
出

し
た
と
き
の
容
量

（努
力
性
肺
活
量
）
を
調
べ
ま
す
。
こ

の
二
つ
の
検
査
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
肺
の
容
量
が
少
な

く
な

っ
て
い
な
い
か
、
気
管
支
が
狭
く
な

っ
て
い
な
い
か

が
わ
か
り
ま
す
。
肺
機
能
検
査
は
検
査
を
受
け
る
方
の
努

力
に
よ

っ
て
デ
ー
タ
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
の
で
、
検
査

を
行
う
場
合
は
、
大
き
な
声
を
か
け
な
が
ら
最
大
の
値
が

出
る
よ
う
に
検
査
し
ま
す
。

肺
機
能
は
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
出
る
前
か
ら
低
下
し

て
い
る
こ
と
も
多
い
た
め
、
肺
機
能
検
査
は
呼
吸
器
疾
患

の
早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。
呼
吸

器
外
来
、
ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

で
検
査
を
う
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
た
ば
こ
を
多
く
吸
わ
れ
る
方

な
ど
肺
機
能
が
気
に
な
る
方
は

一
度

肺
機
能
検
査
を
受
け
て
み
て
下
さ
い
。

肺 隣 能 験 査

臨床検査部

風 間 由 美



『質の高い検査データを提供します。』 □回回

ム

皆
様
は
、
医
師
の
診
察
を
受
け

た
と
き
に
、
「血
液
と
尿
の
検
査

を
し
ま
し
よ
う
。
」
と
か

「心
電

図
を
と
り
ま
し
よ
う
。
」
な
ど
と

言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

身
体
の

一
部
で
あ
る
血
液

・
尿

・

便

・
疾
な
ど
の
成
分
を
分
析

（検

体
検
査
と
い
い
ま
す
。
）
し
た
り
、

心
電
計
や
超
音
波
装
置
な
ど
の
機

械
を
使

っ
て
身
体
の
機
能
を
調
べ

る
検
査

（生
理
検
査
と
い
い
ま
す
。
）

を
行
な
う
と
、
病
気
の
診
断
や
治

療
効
果
を
判
断
す
る
の
に
必
要
な

デ
ー
タ
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
デ
ー
タ

（例
え
ば
、
血

糖
値

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

ｔ
心

電
図

・
骨
密
度
な
ど
多
数
）
を
正

確
に
早
く
医
師
に
提
供
す
る
仕
事

を
し
て
い
る
部
署
が
私
達
の
臨
床

検
査
部
で
す
。

現
在
、
熱
海
病
院
臨
床
検
査
部

に
は
１９
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
所
属
し
、

外
来

・
病
棟

・
予
防
医
学
セ
ン
タ

ー
か
ら
の
検
査
依
頼
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

検
査
部
が
提
供
す
る
デ
ー
タ
は

正
確
で
早
く
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
、
検
体
検
査
の

担
当
者
は
毎
日
多
く
の
機
械
に
囲

ま
れ
て
機
械
の
調
子
を
チ
ェ
ツ
ク

し
、
デ
ー
タ
に
間
違
い
は
無
い
か

数
字
と
呪
め

っ
こ
を
し
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
理

検
査
担
当
者
は
患
者
様
が
検
査
に

不
安
や
不
満
を
お
持
ち
に
な
ら
な

い
様
に
、
検
査
内
容
の
説
明
や
技

術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
年
に

一
度
、
日
本
医
師
会
や

日
本
臨
床
衛
生
検
査
技
師
会
の
審

査
を
受
け
、
正
確
度
を
高
め
る
努

力
を
し
て
い
ま
す
。

患
者
の
皆
様
、
検
査
に
つ
い
て

何
か
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
声
を

お
掛
け
下
さ
い
。
検
査
室
は
中
央

棟
２
階
に
あ
り
ま
す
。

臨
床
検
査
部
　
大
河
原
千
恵

）

・……""【 うなぎとニラのオイスターソース炒め】…………・

暑い今の時期、食欲がわかないということもあると思いますが、

今回は夏バテ防止にもなる
“
うなぎ
"料
理についてご紹介いたし

ます。

うなぎにはビタミンBlが豊富で、ニラやねぎと一緒に煮たり、

炒めたりするとビタミンBlの働きが良くなり、夏バテ解消に効果

的です 1

●うなぎ (かば焼き),… 1尾

●酒………………………・大さじ2
●ニラ…・・・……・…・……2束
●ねぎ…・・………………・1本

●赤ピーマン………・・…・小 1個

●にんにく・…8…Ⅲ…Ⅲ…・1片

。しょうが………………。1 片

●ごま油…………………・大さじ1

●オイスターソース……・大さじ3

●豆板醤………………・・・小さじ1

●塩、こしょう。…………少々

①うなぎは縦半分に切り、 2 cm幅
に切ります。酒 大 さじ2をふ
り、ラップをかけて電子レンジ
に30秒かけます。
②ニラは3 cmの幅に切ります。
③ねぎは l cm幅の斜め切りにしま
す。
④赤ピーマンは l cm幅の千切りに
します。
⑤フライバンにごま油を熱し、に
んにく、しょうがを炒めます。
⑥ニラ、ねぎを炒め、塩、こしょ
うをし、赤ピーマンも加えます。
②最後にうなぎを加え、オイスタ
ーソース、豆板醤で味を整えて
出来上がりです。

(栄養部〉

∪

七
月
七
日
は

，七
夕
“

で
す
ね
。
短
冊
に
願
い
事

を
書
き
、
そ
れ
を
笹
の
葉

に
つ
る
し
、
七
夕
の
晩
に

だ
け
逢
う
事
が
許
さ
れ
た

温
懲
胆
今
」と
座

・
ベ
ガ
星
ご

と

「彦
星

（わ
し
座

・
ア

ル
タ
イ
ル
星
と

に
、
短

冊
に
書
い
た
願
い
事
を
か
な
え
て
貰
う
よ
う
お
祈

り
を
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
星
の
お
祭
り
は
世
界

で
も
珍
し
い
そ
う
で
す
。

私
も
幼
少
の
頃
、
毎
年
、
雨
が
降
り
ま
せ
ん
よ

う
に
と
前
日
に
テ
ル
テ
ル
坊
主
を
作
り
、
笹
の
実

を
父
と
取

っ
て
き
て
は
色
と
り
ど
り
の
短
冊
に
た

く
さ
ん
の
願
い
を
込
め
、
家
族
と
七
夕
を
し
た
も

公
劇
税
墜
Ｔ
！　
　
　

争
時
中
中
峙
神
鵬
翻
抑
醍
ル

こ
と
が
出
来
る
で
し
ょ
う
か
？

晴
れ
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
、

今
年
も
ま
た
短
冊
に
願
い
事

を
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

”健
康
で
幸
せ
に
過
ご
せ
ま

▲ぜ溢需ェ　
すょぅに
・・ヤⅣ代っ煎酌一

臨 床 検 査 部

エネルギー 24 0kc創
たんぱく質 1 3  7 g


