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人
間
ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
認
定

当
院
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー

（人
間
ド
ツ
ク
）
で
は
こ
の
度
日
本

人
間
ド
ッ
ク
学
会

・
日
本
病
院
会
に
よ
る
人
間
ド
ツ
ク

・
健
診
施

設
機
能
評
価
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

人
間
ド
ツ
ク

・
健
診
施
設
の
機
能
評
価
は
、
人
間
ド
ツ
ク

・
健

診
施
設
の
質
の
改
善
活
動
を
促
進
し
、
受
診
者
が
安
心
し
て
健
診

を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
１６
年
に
開
始
さ
れ
ま

し
た
。
評
価
は
、
①
基
本
的
事
項
と
組
織
体
制
、
②
地
域

・
職
域

と
の
関
係
、
③
受
診
者
の
満
足
と
安
心
、
④
健
診
の
質
の
確
保
、

⑤
運
営
の
合
理
性
、
の
５
つ
の
領
域
に
お
け
る
‐８５
項
目
に
つ
い
て

な
さ
れ
ま
す
。
書
面
と
訪
間
に
よ
る
調
査
の
結
果

一
定
の
基
準
に

達
し
て
い
る
場
合
に
認
定
さ
れ
ま
す
。
平
成
１６
年
か
ら
本
年
９
月

ま
で
に
、
当
院
を
含
め
全
国
で
‐７‐
施
設
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
福

島
県
で
は
最
初
と
な
り
ま
す
。
皆
様
ご
自
身
の
健
康
チ
ェ
ツ
ク
の

た
め
安
心
し
て
当
院
人
間
ド
ツ
ク
を
ご
利
用
頂
き
た
く
存
じ
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ

一
同
心
を
込
め
て
お
世
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

癌
や
高
血
圧

・
糖
尿
病

・
脂
質
異
常
症

（高
脂
血
症
）
等
の
生

活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
も
多
く
、
症
状
が
出
た
と
き

に
は
、
か
な
り
進
ん
だ
状
態
で
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が

な
く
て
も
、
ま
ず
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
次
に
、
検

査
の
結
果
を
よ
く
理
解
し
、
今
ま
で
の
生
活
習
慣
を
振
り
返

っ
て

見
ま
し
よ
う
。
そ
し
て
気
づ
い
た
良
く
な
い
習
慣
を
少
し
ず

つ
直

す
努
力
を
し
ま
し
よ
う
。

健
康
で
長
生
き
す
る
為
の
手
段
の

一
つ
と
し
て
毎
年
人
間
ド
ツ

ク
や
健
診
を
受
け
ま
し
よ
う
。

認 定 証



乳 癌 に つ い て

外科部長 古 ナil 義::英

□乳癌とは

乳腺にできた癌がどんどん増えてしこりをつくり、

大きくなる病気です。エス トロゲンという女性ホル

モンが発生、増殖に深く関与しています (男性も罹

患します)。

初期にはほとんど症状がなく自分でみつけること

が困難で、触知しはじめた頃にはすでに進行してい

ることも少なくありません。現在、 日 本においては

女性のかかる癌の第1位となっており、約22人 に1

人が乳癌になるとされています。2004年 には4万人

以上が罹患しており、さらに同年には1万人以上の

方がこの病気で尊い命を失われています (図1)。

2015年 には4万 8千人が乳癌になると予想されてい

ます。

日本における乳癌の増加は、食事 (アルコール、

動物性脂肪の摂取の増加)や ライフスタイルの欧米

化が関与していると考えられています。図2に疫学

的に乳癌になりやすい因子を示しました。これは、

体内のエストロゲン環境が関与しているとされてお

り、該当する方は特に注意すべきです。最近、大豆

製品に多く含まれるイソフラボンが乳癌を予防する

という報告がされていますが、まだはっきりとした

結論は出ていません。

田1 日 本における事L組の械息書数と死亡書数の推移

□乳癌検診と早期発見

仮に乳癌になっても、大切な命を失わないために

は、何と言っても早期発見が重要です。乳癌は早期

であれば90%は 治る病気なのです。そのためには

マンモグラフィーという乳房のレントゲン撮影を併

用した乳癌検診が非常に有用です。なぜなら、欧米

では女性の8人に1人が乳癌に罹患するとされてい

ますが死亡率は最近減少傾向にあり、その最大の要

因が、上記の乳癌検診を推進して乳癌を早期発見す

る努力がなされたためと考えられるからです。一方、

日本では乳癌死亡率は年々上昇しています。これは、

欧米の乳癌検診率が70～ 80%で あるのに対し、日

本ではいまだに10%程 度という低さのためとされ

ています。

□治療

以前は、乳癌になれば子L房の全てを胸の筋肉とと

もに切除する方法が標準的な術式でした。しかし、

現在は乳房をできるだけ温存して美容的にも満足し

てもらえる術式が主流になってきています。さらに、

いくつもの抗癌剤治療、ホルモン療法が確立してき

ており確実に治療効果が上がっています。

40歳 を過ぎたら積極的に乳癌検診を受けてくだ

さい。自分のために、そして家族のためにも。

田2  危 機田子

低危険群

年齢

国

地域

婚姻状態

初産年齢

職業、社会階層

初経年齢

閉経年齢

授乳

肥満(特に開経後)

血繰者に乳癌の患者がいる

良性の乳腺疾患の駆往

乳寝の既往
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■

このセミナーは、保健師、助産師、看護師、准看護

師の資格を有しながら、現在、その資格を生かしてい

ない方を対象に職場体験等をとおして、職場復帰を応

援するため開催するものです。あなたのお知 り合いの

中にも該当者がいたらぜひお申込み下さい。

平成19年 9月 と11月 と2回 開催されました。随時、

開催を予定してお りますので、詳細は太田綜合病院ホ
ームページで、ご確認をお願いいたします。

プログラムや参加申込み方法などをご紹介いたします。

お電話をいただければ、直近の案内書を郵送いたします。

国会 場

太田西ノ内病院 地 域医療研修センター

回受講料  無 料

回プログラム (主な内容)2日 間

最近の医療事情、病棟看護体験、看護技術と

考え方、<安全管理>、<救急看護>、BLS(A

ED含 む)、<褥盾予防>、<感染管理>等

□案内書・申込用紙

ホームベージ(参加申込書ダウンロード可)

や院内各施設のパンフレットスタンドに開催

案内書 (参加申込書付)を用意してあります  ∪

□申込み先

参加申込書を郵送、FAX(ご持参も可)などで、

な963-8022 郡 山市西ノ内2-5-20

太田西ノ内病院 看 護管理室 宛

な 024-925-1188

回セミナー担当

太田西ノ内病院看護管理室、または法人

運営推進本部 人 事部教育研修課
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第 2回  職 場復帰応援 『看護セミナー』のようす

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
は
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が

利
用
者
様
の
自
宅

へ
と
訪
問

し
、
実
際
の
生
活
の
場
で
必

要
な
日
常
生
活
の
動
作
練
習

（移
動
、
入
浴
、
家
事
な
ど
）

や
、
ご
家
族
の
介
助
法
の
指

導
な
ど
を
行
い
ま
す
。
入
院

中
の
リ
ハ
ビ
リ
で
獲
得
で
き

た
動
作
が
、
環
境
等
の
違
い

に
よ
り
退
院
後
自
宅
で
は
上

手
く
行
え
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
転
倒
や
体
調

不
良
等
に
よ
り
寝
込
ん
で
し

ま
い
、
活
動
量
が
低
下
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
際
に
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
が
訪
問
し
、
利
用
者

弔
警

ふ一、
¨
　
　
予

様
の
能
力
に
応
じ
て
可
能
な

限
り
自
立
し
た
生
活
を
営
む

こ
と
が
出
来
る
よ
う
支
援
し

ま
す
。

当
院
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
事
業
所
で
は
理
学
療

法
士

。
作
業
療
法
士

・
言
語

聴
覚
士
が
、
熱
海
町
を
中
心

に
郡
山
市
内
各
地
で
サ
ー
ビ

ス
提
供
を
行

っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
で
要
支
援

・
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
患
者

様
で
あ
れ
ば
利
用
可
能
な
サ

ー
ビ
ス
で
す
の
で
、
日
常
生

活
で
困

っ
て
い
る
方
は
担
当

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

ヘ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

（訪
問
リ
ハ
ビ
リ
　
佐
藤
沙
織
）

訪問リハビリテーション



熱海病院近辺のホットスポット
～健康スポーツ施設～

郡山ユラックス熱海 TEL 024-984-2800

営業時間/《温水プール》午前 9:30～ 午後 8:30《 温泉》午前 9:00～ 午後 9:00

υ

じ

磐梯熱海アイスアリーナ
TEL 024-984-5377

営業時間/午 前 9:00～ 午後 5:00

●屋内スケート場なので、天候が悪くても心配あ
りません。

磐梯熱海スポーツパーク
TEL 024-984-1781

●屋外スケート場の他、体育館、サッカー場、多目的広
場も利用できます。

●体育館ではバドミントンや卓球ができます。

営業時間/午 前 9:00～ 午後 5:00

で      塾擢六夕条安

資料提供  働 郡山市観光交流振興公社 観光振興事務所



もっともっ)と知りたい協卜のこL!!
検診の結果、血尿があると言われ心配です?

血尿が見 られる病気は、表 1の ようにいろいろあります。

泌尿器科では検尿、腹部超音波、尿細胞検査を行います。

場合によってはCT検 査や勝脱鏡を実施し、病気を診断し

て治療を行います。尿のとり方が悪い為に、検査で異常が

出ることがありますので、正しい採取法で行ってください。

尿管結石症は、どのような病気ですか ?

尿管に結石があり、腹痛と血尿をきたす病気です。結石の大

きさが lCm以 内であれば自然に排石することもあります。

大きい場合は体外から衝撃波を与えて結石を砕き、取り出し

ます。予防としては、水分摂取を

多くし、尿量を増加させることが

大切です。甘味飲料水、コーヒー、

アルコールはさけてください。適

度な運動も効果的です。      イ

尿酸結石症は、どのような病気ですか?

プリン体から生じる尿酸が結石して起こる病気です。原因として、アルコールや、肉、貝、
たらこ等、プリン体の多い食物を取りすぎると発症します。予防としては、野菜、海藻
等のアルカリ性食品をとるようにして下さい。

表 1

糸球体腎炎

腎ガン

腎結石

'尿管結石

・勝脱ガン

・勝批炎

腎孟腎炎

前立腺肥大症

前立腺ガン υ

回

囚

回

囚

回

■

一　き礎腫デ稗朝駅あ，，卿瑚斬が北いわ帳準権購鋼

一　榊範廟睦軸布鷹媒訂がギ粥般い妙耐ｋ府描偽

一　抑鵡抑中中申たれし中郭呼中巾鞄
，，ま時幡酷権府嚇

『元祖、臨麻臓自 J』の
運命や皿何に P

臨床検査部

小 針 美弥 子

古
今
東
西
、
世
の
中
に

”我
こ
そ
は
元
祖
な
り
“

と
称
す
る
物
事
は
数
々
あ
り
ま
す
が
、
臨
床
検
査

の

世
界
で

”元
祖
“
と
言
え
ば
、
尿
検
査
を
挙
げ
る
事

が
出
来
る
で
し
ょ
う
。

国
の
医
療
構
造
改
革
の

一
環
と
し
て
、
平
成
２０
年

度
か
ら
、
主
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の

予
防
と
改
善
を
目
的
と
し
た
、
新
健
診
制
度
が
始
ま

り
ま
す
。
計
画
の
当
初
、
検
査
項
目
か
ら
尿
検
査
を

除
外
す
る
動
き
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
腎
臓

病
を
専
門
と
す
る
医
師
等
の
、
熱
い
要
望
の
結
果
、

尿
蛋
白
と
尿
糖
が
追
加
さ
れ
、
改
め
て
、
そ
の
必
要

性
が
認
識
さ
れ
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
各
コ
ー
ス
（１
日
、
２
日
、
３
日
、

脳
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

お
２
～
３
月
の
み
特
別
割
引
を
実
鹿
し
て
い
ま
す
。
＊

（個
人
受
診
者
の
み
）

詳
し
く
は
人
間
ド
ッ
ク
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（内
線
５
５
８
５
）



「ちょっと困った…」
そんな時、ご一緒に考えます。気軽にお声をかけて下さい。□回回

人
間
が
生
き
て
い
く
中
で
、

生

・
老

・
病

・
死
は
誰
に
で
も

必
ず
訪
れ
る
も
の
で
す
。
病
気

や
障
害
を
持

つ
こ
と
に
よ
り
、

生
活
の
中
で
様
々
な
心
配
事
や

悩
み
が
出
て
き
た
り
、
人
と
人
、

社
会
と
の
関
係
の
中
で
の
不
具

合
が
生
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
時
、
心
配
な
事
柄

を
伺
い
、
解
決

へ
向
け
て

一
緒

に
考
え
て
い
く
職
種
が
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
で
す
。

例
え
ば
、
治
療
す
る
に
当
た

り
、
医
療
費
な
ど
経
済
的
な
こ

と
で
心
配
が
あ
る
、
療
養
生
活

に
伴
う
家
庭
や
仕
事

・
人
間
関

係
の
悩
み
、
退
院
後
の
生
活
や

介
護
の
こ
と
が
不
安
、
利
用
で

き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

知
り
た
い
、
そ
の
他
、
誰
に
相

談
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
こ

と
な
ど
、
お

一
人
で
悩
ま
ず
に
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
ご
相

談
下
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
い
た

し
ま
す
。

現
在
、
医
療
福
祉
相
談
室
に

は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
５

名
お
り
、
様
々
な
ご
相
談
を
お

受
け
し
て
お
り
ま
す
。
場
所
は

西
棟
２
階
に
あ
り
ま
す
の
で
、

直
接
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
受

付
、
外
来
、
各
病
棟
で
お
尋
ね

下
さ
い
。

病
気
を
持

っ
て
い
て
も
、
障

害
が
あ
っ
て
も
、
よ
り
快
適
に
、

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
き
た
い
、

そ
ん
な
思
い
を
大
切
に
、
皆
様

の
療
養
生
活
の
お
役
に
立
て
れ

ば
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

・""… …"…“【きのこと海鮮のキムチ鍋】"“""… ……・

寒い季節に食べたい料理と言えば鍋料理。今回はきのこと魚介類を

利用した体の芯から温まる 「きのこと海鮮のキムチ鍋」をご紹介いた

します。一年中で冬は体重が増えやすい季節です。きのこは、低力口

リーで食物繊維も多い食材なので、冬季間の体重増加や便秘の予防に

役立ちます。

。たら(切り身)・・・…2切れ
●1またて・・・…・・…・・4イ固
●有頭えび……・・…・4匹
。しめじ…・・………・1パック
。まいたけ…………・1パック
●エリンギ…………口2本
。みつば・…・…・……1才巴
●白菜キムチ漬け…・250g

①たらは一日大に切る。有頭えびは背
ワタと足を除く。
②しめじは石づきをとり、まいたけと
共に食べやすく切る。エリンギは細
く裂く。みつばはザク切りにする。
③昆布でだし汁を作り、顆粒テキンス
ープの素、しょうゆを加えスープを
作る。
④③の鍋が煮立ったら、たら、えび、
ほたて、きのこ類を入れる。再び煮
立ったら、白菜のキムチ漬けを加え
蓋をして弱火で10分 位煮、みつば
を入れて火を止める。

※③のスープは、市販のキムチ鍋の素
等を利用してもよいでしょう。
又、辛いのをお好みの方は、キム
チの素等を追加 し辛味を調整して
ください。

(栄養部〉

ψ

∪

今
年
も
ボ
ジ

ョ
レ

・

ヌ
ー
ボ

ー

が
解

禁

と

な
り
ま
し
た
。

ボ

ジ

ョ
レ

・
ヌ
ー

ボ

ー

は
、

フ
ラ

ン

ス

の
ブ

ル
ゴ

ー

ニ

ュ
の

ボ

ジ

ョ
レ
地

区

で
生

産
さ
れ
る
ワ
イ
ン
で
す
。

こ
の
ワ
イ
ン
は
熟
成
が
十
分
で
な
い
た
め

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
低
く
、
渋
味
も
弱
い
の

で
飲
み
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
ワ

イ
ン
に
は
脳
や
血
管
な
ど
の
酸
化
を
防
ぐ
ボ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多
量
に
含
ま
れ
適
量
の
ワ

イ
ン
に
は
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
作
用

や
、

ア
ル

ツ

ハ
イ

マ
ー
病

の
予
防

に

も
効

果

が
あ

る
と

さ

れ

て

い

ま

す

。

た
だ

し
、
飲

み
す

ぎ

に
は
く
れ
ぐ

れ

も
ご
注
意
を
！

（添
田
啓
子
）

医療福祉相談墓

【スープ】
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