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動脈硬化の測定中

留

競

も

「怖
い
動
脈
硬
化
性
疾
患
」

迫
り
つ
つ
あ
る
”血

管
病
“
時
代

近
年
の
日
本
人
の
３
大
死
因
は
、

人
口
動
態
統
計
に
よ
る

と
第

一
位

「悪
性
新
生
物

（
が
ん
）
」
、

第
二
位

「心
疾
患
」
、

第
三
位

「脳
血
管
疾
患
」
で
す
。

こ
の
う
ち

「心
疾
患
」
と

「脳
血
管
疾
患
」
の
原
因
は

「動
脈
硬
化
」
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

今
回
、

「動
脈
硬
化
」
の
病
態
と
怖
さ
、

検
査
方
法
、

そ
し
て
、

予
防
方
法
に
つ
い
て
簡
単
な
お
話
を
し
ま
す
。

①
動
脈
硬
化
と
は
　
―
病
態
と
そ
の
怖
さ
―

動
脈
硬
化
が
進
行
し
た
血
管
は
、

血
管
壁
が
厚
く
な

っ
て

弾
力
性

（や
わ
ら
か
さ
）
が
失
わ
れ
、

血
管
の
劣
化
や
狭
窄

を
起
こ
す
こ
と
で
、

血
液
の
流
れ
が
徐
々
に
悪
く
な
り
、

最

終
的
に
血
管
が
閉
塞

（
つ
ま
る
）
し
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か

し
、

動
脈
硬
化
自
体
の
自
覚
症
状
は
な
く
、

ま

っ
た
く
気
づ

か
な
い
ま
ま
、

確
実
に
進
行
す
る
こ
ろ
が
恐
い
と
こ
ろ
で
す
。

②
検
査
方
法
　
―
動
脈
硬
化
検
査
　
１０
分
間
で
Ｏ
Ｋ
Ｉ

動
脈
硬
化
の
程
度
が

”わ
ず
か
１０
分
間
で
分
か
る
“
す
ば

ら
し
い
検
査
方
法
が
あ
り
ま
す
。

従
来
の
方
法
は
、

動
脈
硬

化
の
進
行
を
簡
単
に
調
べ
る
こ
と
が
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

当
院
で
導
入
し
た
動
脈
硬
化
測
定
装
置
で
は
、

両

手
、

両
足
首
の
４
箇
所
の
血
圧
を
同
時
に
測
定
す
る
こ
と
で
、

総
合
的
な
判
断
に
よ
り
動
脈
の
閉
塞
状
況
と
硬
化
状
況
を
調

べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ま
た
、

検
査
時
間
も
わ
ず
か
で
、

痛
み
や
苦
痛
も
な
く
簡
単
に
検
査
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

③
予
防
方
法
　
１

１０
代
か
ら
始
ま
る
動
脈
硬
化
―

動
脈
硬
化
は
、

中
高
年
以
降
の
問
題
の
よ
う
に
受
け
取
ら

れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
１０
代
か
ら
始
ま

っ
て
い
る
の
で
す
。

動
脈
硬
化
の
進
行
に
は
、

喫
煙
や
運
動
不
足
、

肥
満
な
ど

の
影
響
が
大
き
い
こ
と
が
言
わ
れ
て
お
り
、

生
活
習
慣
の
改

善
が
最
も
重
要
な
予
防
策
と
言
え
ま
す
。

最
後
に
、

病
気
に
な
る
前
の
健
康
管
理
が
何
よ
り
大
切
で

す
。

現
在
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
上
で
も
血
管
の
健
康
診
断

を
お
受
け
に
な
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

動
脈
硬
化
が
気

に
な
る
方
は
、

当
院
内
科
に
て
ご
相
談
を
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

（太
田
熱
海
病
院
臨
床
検
査
部
　
松
本
）
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新 型 肺
(重症急性呼吸器症候

博

？
」

松副院長 成

新
型
肺
炎

（Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
）
が
日
本

で
話
題
と
な
り
始
め
た
の
は
、

今
年

の
３
月
中
頃
で
し
た
。

死
者
数
名
の

報
告
で
し
た
が
、

半
月
で
驚
く
よ
う

な
増
加
を
示
し
、

４
月
３
日
に
は
政

府
が
新
感
染
症
と
し
て
扱
う
こ
と
を

発
表
、

「正
体
不
明
の
肺
炎
」
な
ど
と

騒
が
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
中
国
、

香
港
な
ど
中
心

に
、

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
は
増
加
の

一
途
を
た

ど
り
、

世
界
中
を
震
憾
さ
せ
ま
し
た

が
、

６
月
に
入
り
よ
う
や
く
下
火
傾

向
と
な
り
、

少
し
安
堵
の
声
が
聞
か

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、

ま
だ
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
は
、

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス

（通
常
で
は
カ
ゼ

の
原
因
と
な
る

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新
型
の
ウ
イ
ル

ス
）
に
よ
る
感
染
症
で
す
。

感
染
後

２
～
７
日
、

最
高
で
Ю
日
の
潜
伏
期

間
を
経
て
発
症
し
ま
す
。

主
に
、

患

者
さ
ん
が
ク
シ
ャ
ミ
や
咳
を
し
た
時

の
し
ぶ
き
を
介
し
て
感
染
し
た
り
、

患
者
さ
ん
の
疾
や
体
液
な
ど
に
直
接

触
れ
る
な
ど
の
濃
厚
な
接
触
で
感
染

し
ま
す
。

感
染
地
域
か
ら
の
輸
入
食

品
や
郵
便
物
な
ど
か
ら
の
感
染
は
あ

り
ま
せ
ん
。

症
状
と
し
て
は
、

最
初
に
急
な
発

熱

（
３８
度
以
上
）
を
認
め
、

悪
寒
、

頭
痛
、

筋
肉
痛
な
ど
伴
い
ま
す
。

発

症
後
３
～
７
日
で
咳
、

息
切
れ
、

呼

吸
困
難
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
を
認
め

ン

ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
く
似

た
症
状
で
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が

認
め
ら
れ
、

し
か
も
発
症
前
１０
日
以

内
に
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
流
行
地
域
か
ら
帰

国
し
た
人
や
、

ま
た
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
患
者

さ
ん
の
体
液
に
触
れ
る
な
ど

の
濃
厚

な
接
触

の
あ

つ
た
人
は
、

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ

感
染
が
疑
わ
れ
ま
す
。

現
在
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
に
対
す
る
確
立
さ

れ
た
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

予
防

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

予
防
法
と

し
て
は
、

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
感
染
地
域

へ
の

渡
航
を
し
な
い
こ
と
で
す
。

ま
た
他

の
感
染
症
に
も
共
通
す
る
こ
と
で
す

が
、

う
が
い
や
手
洗
い
を
行
い
、

バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
充
分
な
休
養

を
取
る
な
ど
健
康
管
理
に
気
を
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

も
し
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
感
染
の
疑
い
の
あ

る
方
は
、

ま
ず
、

保
健
所
も
し
く
は

医
療
機
関
に
電
話
で
相
談
し
、

そ
の

指
示
に
従

っ
て
下
さ
い
。

事
前
の
連

絡
な
し
に
い
き
な
り
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
は
し
な
い
で
下
さ
い
。

院
内
感
染
防
止
の
た
め
に
必
要
な
こ

と
で
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

（七
月
時
点
）

カゼの原因となる新型
ウィルスによる感染症

感染経路 :クシャミや咳によるしぶき

疾や体液などに直接応、れる。

感染後、約2～7日の潜伏期間を経て発症。

インフルエンザに似た症状

急な発熱 (38度以上)で始まり、悪寒、頭痛、

全身倦怠感、筋肉痛などを伴うこともある。

″発症後3～7日で呼吸困難などを呈し、時に

は死亡する例もある。

確立された治療法はない

予防が大切

①SARS感染地域への渡航はしない。
②うがい、手洗い、バランスよい食事、

充分な休養などを心がける。

SARS感染の疑いがあるときは、まず保健所や医療機

関に電話で相談する。事前の連絡なしに、いきなり

医療機関を受診することは避ける。

あ親



素朴な疑問

このガムはタバコを吸いたくなっ
たときに用います。日の粘膜から少
量のエコチンが補給されニコテン切
れによるイライラ症状が軽くなります。
エコテン依存がそれほど強くない人
や日寂しさでつい吸ってしまう人に
向いています。安全性は高いのです
が減量する段階で自己管理が必要です。

現在、
・
禁煙補助薬のエコチンガムと発毛剤のリアップは

街の薬局で自由に買えます。それ以外は医師の診察が必要
です。ただ、保険のきかない自費診療となります。個人輸
入も盛んなようですが、やはり医師、薬剤師と相談のうえ
で使用することをお勧めします。

皆さんは、生活改善薬という言葉をご存知ですか ?

生活改善薬とは 「命にかかわる病気ではなく、その人の生活の質を高
める薬」のことです。例えば、禁煙補助薬、勃起不全治療薬、経日避妊
薬、発毛剤などがこれにあたります。使用するかしないかは、その人の
ライフスタイルや価値観によるものです。
最近、タバコが値上がりし、これを機会に禁煙をしようと考える人も

少なくないと思われます。そこで、今回は禁煙を助ける生活改善薬につ
いて紹介します。ちょっと試して見ようかと思われた方は、担当の医師、
または薬剤師に気軽に相談してみて下さい。でも禁煙は 「本人の強い意
志」力ゞ一番です。

このお薬は体に貼る薬です。禁煙時の離脱症状が軽く
なリスムーズに禁煙を行えます。
1日 1回 の貼りかえで24時間効果が持続します。エコテ
ン依存の高い人、仕事でガムが噛めない人に向いていま
す。パッチにはニコチン量の異なる3種 類あります。こ
れらを 1日 1回 毎日貼りかえることになります。標準的
な使い方は、まず大判のニニコチネルTTS30を 4週 間、
次にTTS20を 2週 間、最後にTT S10を 2週 間貼り、
終了します。 8週 間かけて徐々にエコチンの必要としな
い体へと慣らしていくわけです。

※禁煙補助薬 (エコレット、
エコテネルTTS)

※勃起不全治療薬 (バイアグラ)
※経日避妊薬 (低用量ピル)
※発毛剤 (リアップ)

達人

∪

じ

患者サービス委員会
委員長

藤 井 亮 司

～
応
接
、

接
遇
に
つ
い
て
～

応
接
、

接
遇
、

今
新
聞
テ
レ
ビ
等
で
よ
く
見
聞
き
す
る
言
葉
で

す
。

太
田
熱
海
病
院
も
御
多
分
に
洩
れ
ず
、

い
か
に
職
員
に
対
し

意
識
の
高
揚
を
徹
底
す
る
か
努
め
て
い
ま
す
が
、　

一
人

一
人
の
認

識
の
相
違
か
ら
か
思
う
よ
う
に
行
か
な
い
の
が
現
実
で
す
。

外
部

か
ら
の
講
師
に
よ
る
研
修
会
を
何
度
と
な
く
開
催
し
て
も
聴
講
す

る
職
員
は
何
時
も
同
じ
様
な
メ
ン
バ
ー
で
、

ま
た

一
方
的
な
話
に

な

っ
て
し
ま
う
た
め
、

今
回
実
際
の
場
面
を
想
定
し
様
々
な
役
割

を
演
じ
さ
せ
て
問
題
の
解
決
法
を
会
得
さ
せ
る
学
習
法
、

所
謂
ロ

ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
導
入
し
各
施
設
か
ら
参
加
チ
ー
ム
を
募

っ
た

と
こ
ろ
予
想
以
上
の
参
加
申
し
込
み
が
あ
り
、

無
事
決
勝
戦
を
執

り
行
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

優
勝
テ
ー
ム
の
評
価
点
は
、

ま
さ
に

患
者
さ
ん
の
立
場
に
立

っ
た
応
接
、

接
遇
で
し
た
。

つ
ま
り
、

模

擬
患
者
さ
ん
と
の
会
話
で
随
所
に
気
配
り
表
現
が
聞
か
れ
た
事
で

す
。

こ
の
事
は
非
常
に
大
事
な
事
で
、

言
葉
の
気
配
り
と
は
相
手

に
対
す
る
思
い
や
り
に
繋
が
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

私
は
、

常
々

患
者
さ
ん
が
何
か
訴
え
た
り
し
た
と
き
は

「は
い
」
で
終
わ
ら

ず
、

後
に
必
ず
何
か
言
葉
を
続
け
る
べ
き
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「は
い
、

そ
の
通
り
で
す
」
と
か

「は
い
、

わ
か
り
ま
し
た
」
と

言
う
様
に
続
け
た
い
も
の
で
あ
る
。

今
回
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

を
通
し
て
職
員

一
人

一
人
が
応
接
、

接
遇
に
対
す
る
認
識
を
共
有

し
気
持
ち
を
何
時
も
豊
か
に
、

そ
し
て
穏
や
か
に
持
て
れ
ば
お
の

ず
と
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
生
じ
、

こ
れ
が
つ
ま
り
病
院
の

求
め
る
応
接
、

接
遇
に
つ
な
が
る
と
思
わ
れ
ま
す
。



●患者さんに聞く

（鬱

闘病生活の妻と共に生きる

私は富久山町八山田に在住の野地と申します。当年76才です。妻は重度障害者で難病
と戦っている忍耐力、生命力の強い73才です。発病してから早や38年 となりました。長
男中二、次男小四、育ちさかりでした。昭和39年頃より頭痛、顔面痛、全身のしびれ、

食べ物が飲みこめない、手足の筋肉の低下、歩行困難を訴え始めたのです。

当時は自転車の社会。郡山市内の病院の通院に、自転車の荷台に乗せて送迎したもの
です。何回もお巡 りさんに注意受けることもあり、そして病状は一向に回復せず、福島
医大に5ヶ月間入院、体重29kgまでやせる、栄養失調症との診断、再び郡山に戻り転々と

病院を移りました。

昭和43年障害者手帳の交付、病名は進行性筋萎縮症と記された。私も若かったので病
気の妻を泣かせたこともありました。でも子供達、兄弟力を合わせて家事の手伝いをし、

横道にも逸れず大変苦労をかけました。市の福祉課よリホームヘルパーさんの派遣を頂
き子供達の学業終了まで手助けもして頂き就職しました。

昭和58年 12月太田熱海病院神経内科の初診を受け、その時の先生が現山根副院長先生
でした。種々検査をして頂き正式病名判明する。あれから熱海病院通院加療21年です。

入退院を繰り返し各科の診療も受け診療受けないのは小児科だけ。本当に熱海病院の先生、

看護師、職員の皆様の献身的いたわり、はげましのお言葉頂き、在宅介護が出来るのです。

総合案内の婦長さん達の外来での笑顔の出迎え、介護の斎藤所長さん、柳田君より介助
用具の給付、病友の人達との交流時には愚痴を語 り合え、外来通院の醍醐味の一途でし
よう。あの時、熱海病院との出逢いがなかったら病人はもちろん私達家族はどうなって
いたのだろう。本当に語 りつくせない程皆様に御世話様になり助けられ生き長 らいてい

るのです。

病人を24時間介護介助することは並み大抵の事ではありません。一日三食の献立、買
出し、其の日の体調でお粥、ミキサー食、平L児用離乳食一日1440kcal摂取量管理、排泄
物の介助処理、夜中の体位交換、移動時の介助中の骨折防止、一寸した不注意から寝た
きりになりかねない、かけ声をかけるのも大切です。介護者も加齢と共に心身の疲労が

蓄積してきました。夫婦仲良く二人三脚が二人一脚になりそう。弱音をはかずに気丈に

明るく細やかな一日一日を大切に通院加療を続けます。

熱海病院にホットな情報誌広報委員会の皆々様の更なる御活躍をお祈 りします。ホット
しました。
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もっともっと館りたし

■

■

どのような治療をするのですか?    ■ l外痔核とは何ですか?
L工 度暢 合は、長明 陣 幹 間をさけ ■

セ 慾 雄 モ 晶 轡 輩 テや縣 占8辱るなどの生活習慣の改善や軟膏処置など

の保存的治療で改善を図ります。アルコ    お り、激しい疼痛を伴うことがあります。

(図3)―ルの過飲や香辛料の摂取は増悪因子と

附

Ｈ

と

”
∝
¨

体
¨

ヽ

　

Ｈ

外 科

古 川 義 英

その程度は I度

工度
IIE度

IV度

患者さんの 「どうもおしりの具合が悪い」という訴え

は出血、疼痛f硬 結、腫脹などの症状の組み合わせによ

ります。それらの症状の問診をはじめ、視診、指診、肛

門鏡診等により病変の診断がなされます。代表的な肛門

疾患に内痔核、外痔核があり、状態に応じた治療が必要

になります。

内痔核とは何ですか?

内痔核とは、正常でも肛門内に存在する血管性クッションが、支

持組織の減弱により脱出するようになった状態です。排便の後に

イボの様な物が肛門から脱出するなどの訴えで受診することが多

く、出血を伴うこともあります。痛みはあまりありません (図1)。

脱出してこない、

脱出するが自然に元に戻る、

指を用いて押 し込んでや らないと元に戻 らない、

出っぱなし、に分類されます (図2)。

替

■

■

◆進展(Goligherの分類)
1度        H度        111度         Ⅳ 度

なります。III度以上の場合や、 正度以下

でも出血が多い時は外科的治療が必要に

なります。外来で内痔核の結繁(しばる)
のみで治癒することもありますが、多く

は入院しての手術が必要になります。手

術は大きくなった内痔核の切除を行い、

約10日間程度の入院を必要とします。た

だし、最近は症例によっては器械 (PPH)

肛門の病気のため受診をためらう患者さんもいらっしゃいますが、

痔核は早期の治療が最も有効ですので気軽に外科外来にご相談ください。

餞

を用いた方法により、入院期間の短縮 (2  ■ l どのような治療をするのですか ?
～3日)も 可能となりました。

■l軟 膏治療やイボの中にある血栓の除去
で治癒し入院の必要はありません。

優 コ

ー

1

図-3



口
Ｕ

Ｐ・一ェコ
‐・ゴｈ々

『毎日運動しましょう!』

当
院
の
理
学
療
法
科
は
、

現
在

ス
タ
ッ
フ
２９
名
で
業
務
を
行

っ
て

い
ま
す
。

「理
学
療
法
」
と
は
、

病
気
や
怪
我
な
ど
で
身
体
が
不
自

由
に
な
ら
れ
た
方
々
に
対
し
て
、

座
る
、

立

つ
、

歩
く
な
ど
の
基
本

的
動
作
能
力
の
回
復
や
維
持
、

腰

痛
や
膝
痛
な
ど
の
痛
み
に
対
す
る

治
療
、

障
害
予
防
の
た
め
の
運
動

や
い
熱

・
光

・
水

・
電
気
を
利
用

し
た
物
理
療
法
な
ど
を
行
う
と
こ

ろ
で
す
。

発
症
直
後
か
ら
自
宅

ヘ

の
退
院
、

そ
し
て
そ
の
後
の

「在

宅
で
の
生
活

・
療
養
」
ま
で
フ
ォ

ロ
ー
す
る
と
い
う
よ
う
に
、

密
接

に
患
者
さ
ん
と
関
わ
り
合
い
ま
す
。

ま
た
、

心
身
の
障
害
だ
け
を
対

象
と
す
る
だ
け
で
は
な
く
、　

一
人

の
人
間
と
し
て
、

そ
の
人
の
生
活

・

人
生
を
支
え
る
た
め
の
問
題
に
ま

で
深
く
関
わ
り
、

様
々
な
障
害
を

持

っ
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、

自

立
し
、

よ
り
生
き
甲
斐
を
持

っ
て

生
活
で
き
る
よ
う
に
、

様
々
な
提

案
も
行
い
ま
す
。

今
後
も
当
理
学
療
法
科
は
、

「ト

ー
タ
ル
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

を
目
標
に
、

医
師
や
看
護
師
な
ど

を
中
心
と
し
た
様
々
な
職
種
を
含

理学療法科

め
た
テ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
の
中
で
、

障
害
予
防
か
ら
在
宅
生
活
の
フ
ォ

ロ
ー
ま
で
、　

一
人

一
人
の
ス
タ
ッ

フ
が

一
生
懸
命
に
仕
事
に
励
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、

熱
海
病
院
の
地
域
性
や
機
能
性
に

あ
わ
せ
て
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
も
積

極
的
に
関
わ

っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
私
た
ち
は
、

ス
タ
ッ
フ

一
人

一
人
の
更
な
る
理

学
療
法
技
術
の
向
上
に
努
め
、

サ

ー
ビ
ス
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

訓
練
室

（西
棟
２
階
）
や
回
復

期
病
棟

（９
病
棟
）
、

通
所
リ
ハ

（１
階
）
で
は
明
る
い
ス
タ
ッ
フ

と
元
気
な
患
者
さ
ん
、

利
用
者
が

毎
日
楽
し
く
、　

一
生
懸
命
に
頑
張

っ
て
い
ま
す
。

是
非
、

見
学
や
相

談
に
で
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

　

　

　

　

（古
川
卓
憲
）

も ′

《芋の中で一番、低力回リーの里芋料理》・……………・・…・(栄養部)
里芋は特有のぬめり 『ガラクタン』という食物繊維が消化を助け、
胃壁や腸壁の潰瘍を防止して内臓を強化する効果がありま曳

彩

〔さといものスコッチエッグ風〕

熱量 450+日 カロリー

塩分 19g

普通のスコッチエッグとは、卵をひき肉で包んでパン粉
をつけてフライにした料理ですが、今回は卵の代わりに軟

らかい里芋を使います。子供だけでなく、コレステロール

が気になって卵を控えている人にもおすすめ |

【作 り方】

①里芋は皮をむいて軽く洗って鍋にいれる。かぶるくらいの水
を加え、少し回めにゆでてざるにあげておく。

②合挽肉にカッコ内の材料を加えよく練り混ぜて4等分とする。

③①の粗熱が取れたら小麦粉を軽くまぶし、②のひき肉で包み
衣の小麦粉、溶き卵、パン粉の順につけ、170℃の揚げ油で
カリッと色よく揚げる。

④器にきゃべつを盛る。ソースの材料を鍋に入れて煮たて、こ
れをかけて食べる。

里芋…4個
牛・豚合挽肉 150g

l轡職 |ケ !少々)

衣
小麦粉……   適 宜
溶き卵 ……………適宜
バン粉……………適宜
きゃべつ(千切り)…適宜

ソース
ドミグラスソース(市販)…大さじ2杯
トマトケチャップ 大さじ2杯
赤ワイン…大さじ1杯

揚げ油…………………適宜

今
、

密
か
に
焼
酎
ブ
ー

ム
と
か
？
小
生
は
焼
酎
の

美
味
し
さ
に
は
ま
っ
て
お
ｑ

特
に
芋
の
虜
で
す
。

い
ろ

い
ろ
な
芋
焼
酎
を
飲
ん
で

み
る
と
、

新
し
い
発
見
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
、

本
当
に

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
奥
が
深

い
も
の
と
関
心
し
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、

焼
酎
と
言
う
の
は
、

洋
酒
で
は
ス

ピ
リ
ッ
ツ
や
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
で
知
ら
れ
る
蒸
留

酒
の
仲
間
で
甲
類
焼
酎
と
乙
類
焼
酎
が
あ
る
。

甲

類
は
ク
セ
が
な
く
テ

ュ
ー
ハ
イ
な
ど
の
ベ
ー
ス
と

し
て
飲
ま
れ
る
こ
と
が
多
く
、

乙
類
は
焼
酎
独
特

の
香
り
、

風
味
が
あ
り
、

こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
本
格

焼
酎
で
あ
る
。

最
近
、

焼
酎
を
愛
飲
し
て
い
る
せ
い
か
、

お
腹

す

っ
き
リ
ウ
エ
イ
ト
ダ
ウ
ン
…
…
…
。

こ
れ

っ
て

焼
酎
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
と
自
己
満
足
し
て
い
る

私
で
す
。

皆
様
も
お
試
し
あ
れ
…
…
…
。

（臨
床
検
査
部
　
松
本
）

■編集後記■

拝
一げ

看 護 師募集 ( 新卒可)
応募資格/看 護師免許取得者又は資格取得見込みの方
待  遇 /当 法人規定による、福利厚生制度有
応  募 /電 話連絡の上、履歴書 (写真貼付)を

TEL024-925-0088(内 キ保36278・36274)
e―mail dindi(pohta―hp.or,jp
http://www.ohta― hp.or.」p/


