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熱
海
病
院
が
病
院
機
能
評
価
の
第
三
者
評
価
を
受
け
、
〈
口
格
し
ま
し
た

の
で
皆
様
に
ご
報
告
し
ま
す
。
病
院
機
能
評
価
に
合
格
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
簡
単
に
い
う
と
病
院
の
医
療
の
質
が

一
定
の
水
準
を
満
た
し
、
望
ま
し

い
状
態
に
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

最
初
に
、
な
ぜ
、
い
ま
病
院
機
能
評
価
の
時
代
な
の
か
、
お
話
し
し
ま
す
。

●
日
本
の
医
療
は
量
か
ら
質
の
時
代

へ
と
変
化

第
二
次
大
戦
後
、
日
本
は
民
主
化
さ
れ
、
そ
の
中
で
、
国
民
が
皆
、
医
療
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
（医
療
の
量
）
が
目
標
と
さ
れ
ま
し
た
が
、
一
九
八
〇
年

代
に
入
り
、
あ
る
程
度
、
そ
の
目
標
が
達
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
以
降

は
医
療
の
質
を
ど
う
し
た
ら
高
め
ら
れ
る
こ
と
が
出
来
る
か
と
い
う
こ
と

に
目
が
向
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
注
目
さ
れ
た
の
が
第
二
者
の
立
場
か

ら
医
療
機
能
を
評
価
し
、
医
療
の
質
の
向
上
を
図
っ
て
い
こ
う
と
い
う
考

え
方
で
し
た
。
テ」
の
よ
う
な
考
え
方
か
ら
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
が
設

立
さ
れ
ま
し
た
。

●
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
に
よ
る
病
院
の
審
査

審
査
は
病
院
の
機
能
を
①
病
院
の
理
念
と
組
織
的
基
盤
、
②
地
域
医
療

の
エ
ー
ズ
の
反
映
、
③
診
療
の
質
の
確
保
、
④
看
護
の
適
切
な
提
供
、
⑤
患

者
の
満
足
と
安
心
、
⑥
病
院
運
営
管
理
の
合
理
性
の
６
領
域
に
分
け
、
種
々

の
角
度
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
審
査
は
書
類
、
並
び
に
病
院
の
訪
問

に
よ
る
実
施
調
査
よ
り
実
施
さ
れ
、
大
変
厳
し
い
も
の
で
す
。

●
熱
海
病
院
は
、
優
れ
た
評
価
で
合
格

熱
海
病
院
は
昨
年
秋
に
審
査
を
受
け
、
昨
年
末
に
は
合
格
の
通
知
を
受

け
ま
し
た
。
審
査
結
果
の
詳
し
い
内
容
が
本
年
、
春
に
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

評
価
は
か
な
り
、
よ
い
も
の
で
し
た
。

●
熱
海
病
院
は
医
療
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
今
後
も
努
力

医
療
機
能
評
価
の
審
査
に
合
格
し
た
と
い
っ
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
優
れ

た
病
院
機
能
を
今
後
も
維
持
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
医
学
の
進
歩
は

日
進
月
歩
で
す
。
患
者
の
皆
様
に
優
れ
た
医
療
、
満
足
し
て
い
た
だ
く
医
療

を
提
供
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
職
員

一
同
努
力
い
た
し
ま
す
。

熱
海
病
院
が

病
院
機
能
評
価
の
審
査
に
合
格

副 院 長
病院機能評価委員会委員長

山根  清 美
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生活習慣病について

副院長 】ヒ 公 博

む
喜

が
懲

村

日
本
は
世
界

一
の
長
寿
国
と
な
り
、

人
生
８０
年
の
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。

人
が
長
生
き
で
き
る
こ
と
は
、
大
変
喜

ば
し
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
そ
の
人
生

も
重
い
病
気
や
後
遺
症
を
持

っ
た
り
、

痴
呆
や
寝
た
き
り
に
な

っ
て
は
、
意
義

あ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
以
前
は
、

こ
の
よ
う
な
重
い
病
気
や
寝
た
き
り
に

な
る
原
因
と
な
る
癌
、
心
臓
病
、
脳
卒

中
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
疾
患

を
、
４０
歳
以
後
に
多
く
起
こ
っ
て
く
る

病
気
と
し
て
、
成
人
病
と
呼
ん
で
い
ま

し
た
。
し
か
し
こ
れ
ら
の
病
気
は
、
４０

歳
以
後
に
突
然
起
こ
っ
て
く
る
の
で
は

な
く
、
小
さ
い
時
か
ら
の
悪
い
生
活
習

慣
の
結
果
と
し
て
起
こ
っ
て
く
る
こ
と

を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
成
人
病

と
い
う
名
称
か
ら
、
生
活
習
慣
病
と
改

め
ら
れ
ま
し
た
。
小
さ
い
時
か
ら
の
悪

い
生
活
習
慣
に
よ

っ
て
は
、
若
い
人
に

も
発
病
し
て
く
る
こ
と
も
あ
り
、
よ
い

生
活
習
慣
を
続
け
れ
ば
、
老
人
に
な

っ

て
か
ら
も
健
康
を
保

つ
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
意
味
で
、
成
人
病
を
生
活
習
慣

病
と
改
め
た
こ
と
は
、
適
切
で
あ

っ
た

と
言
え
ま
す
。
今
ま
で
は
、
起
こ
っ
て

し
ま

っ
た
病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治

療
を
目
標
と
し
た
二
次
予
防
が
重
要
視

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
病
気
は
日

常
の
悪
い
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
か
ら

起
こ
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い
訳
で
す
か

ら
、
正
常
な
人
が
異
常
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
そ
し
て
異
常
の
あ
る
人
も
正
常

に
近
づ
く
よ
う
に
、
日
常
生
活
に
気
を

つ
け
て
、　
一
人

一
人
が
自
分
の
健
康
の

）

保
持
や
増
進
に
努
め
る

一
次
予
防
が
さ

ら
に
重
要
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て

き
ま
し
た
。
で
は
生
活
習
慣
病
の

一
次

予
防
を
考
え
て
み
ま
し
よ
う
。
食
生
活
、

運
動
、
飲
酒
、
喫
煙
、
休
養
、

ス
ト
レ

ス
な
ど
の
悪
い
習
慣
の
結
果
が
、
生
活

習
慣
病
と
し
て
出
現
し
て
く
る
訳
で
す

か
ら
、
私
た
ち
は
、
時
々
自
分
の
生
活

を
ふ
り
返

っ
て
、
悪
い
生
活
習
慣
が
つ

い
て
い
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
悪
い

と
こ
ろ
は
改
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
こ
と
が
、
生
活
習
慣
病
の

一
次
予
防
に
な

っ
て
く
る
訳
で
す
。
し

か
し
、
毎
日
の
生
活
習
慣
が
、
自
分
の

体
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い
る

か
を
、
自
分
で
判
断
す
る
こ
と
は
、
な

か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、

そ
の
判
断
を
で
き
る
も
の
と
し
て
は
、

健
康
診
断
や
、
人
間
ド

ッ
ク
が
役
に
立

し

７０
歳

以
上

６０
～

６９
歳

５０
～

５９
歳

４０
～

４９
歳

３。
～

３９
歳

２。
～

２９
歳

０

％

ち
ま
す
。
そ
の
成
績
か
ら
、
自
分
の
健

康
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
で
悪
い
と

こ
ろ
が
な
い
か
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

こ
の
よ
う
に
、
健
康
診
断
や
人
間

ド

ッ
ク
を
利
用
し
て
、
自
分
で

一
次
予

防
を
実
行
す
る
こ
と
が
、　
一
人

一
人
に

必
要
な
こ
と
と
い
え
ま
す
。
私
共
の
熟

海
病
院
の
人
間
ド

ッ
ク
で
は
検
査

の
成

績
か
ら
、
個
人
的
に
日
常
生
活
、
栄
養
、

運
動
、
そ
し
て
心
理
的
な
指
導
を
行

っ

て
い
ま
す
。

２‐
世
紀
の
高
齢
化
社
会
が
豊
か
で
健

全
な
社
会
と
な
る
た
め
に
は
、　
一
人

一

人
が

一
次
予
防
を
実
践
し
て
い
く
こ
と

が
最
も
重
要
な
こ
と
と
い
え
ま
す
。
私

た
ち
は
、
そ
の
こ
と
を
念
頭
に
お
い
て
、

元
気
で
健
康
な
人
の
多
い
社
会

の

一
員

と
な
れ
る
よ
う
に
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

寝たきりの原因 平 成9年('97)

脳血管疾患

387%

骨粗しょう症 骨折
132%

糖尿病15%

かん20%

高血圧性疾患17%

外傷2 0 %

呼吸器疾患31

リウマテ32%

心疾患39%

間接痛・神経痛
44%

資料 名 古屋市ねたきり 痴呆基礎票集計

糖尿病が強く疑われる人および
糖尿病の可能性を否定できない人の害J合

□ 匡コ 糖尿病の可能性が否定できない人

匠コ 匡コ 糖尿病が強く疑われる人

20
%

20
%

1 0

%

７０
歳
以
上

６０
～
６９
歳

５０
～
５９
歳

４０
～

４９
歳

３０
～

３９
歳

２。
～

２９
歳

資料 厚 生省 「糖尿病実態調査J



隅 屈 もっともっと知りたしヽ像卜のこと!!
いよいよ食中毒の多く発生しやすい季節となりました。     _      :
食中毒は、特に5月 ～ 9月 までに多く発生します。食中毒の   一     :
見分け方やそれを起こさないようにするにはどんな事に気   ―     :
をつければよいかを参考にして、楽しい、健康的な生活を送   E「 づ甲ワr    :

氏 響    :れるようにしましょう。

■ 食中毒ってな
―に?                ■ !食 中毒を防ぐには?         ｀

フ      言

善彰パ諮くだ告華挙を倉置
・
ヨ9書号臀電性猛 ィ守譜吉 :

細菌性食中毒、自然食中毒、化学性食中毒に分↓
!ら
れます。
   ① 清潔―せいけつ→よく手を洗いましょう。(せっけんでよく洗いましょう):

には、どんなものがあるの ?一 食中毒の分類

食

中

毒

の

分

類

細

菌

性

食

中

毒

感
　
染
　
型

サルモネラ∈》→くモジこと言鳥遷]赫瓶

カンピばクター⑥ →聯 鱒 試 築
毒
素
型

ブドウ球菌《勧→ず Ω躍丹々とムお
ボツリヌス菌① → q)運 動 著 烈繰譜

そ
の
他

ゥコル遍④ →ヰ の 合畏ぺ 経
病原大腸菌 ◎ → ド 辞 猷ム

勝

自
然
毒

食
中
毒

動 物  性 → 建プでル逐
・毒カマス貝

植 物  性 → 申騨◇ 謡 創 慈と
ん

化
学
性

食
中
毒

秀々探亀舌:畠只中→レ  建〉≪霊登〉殺そ剤・農業など

覇 犠

属 は る
→

靭 フ
縫 重銅 ヒ詢

ネ 菌饗 やす編 言雪努愁拭
社 後 的` 掛 期 に区別すa  :

→食品を買つてきたら早く調理しましょう。    :
‐作った料理は、出来るだけ早く食べましょう。  :
残ったものを何日も食べることはしない。    日

③冷却→細菌を増やさない。(冷蔵保存は、5℃以下とする)     :
加熱→細菌を殺す。(加熱は、食品の中心まで充分に行う) 、 近動     :

冷蔵庫・冷凍庫を通信していませ～々
ヽ
   、  ポ 留け晋誓弾幹  :

御 菌の発育と温度の肺
  コ

1遷 rか
:

ほとんどの胸ま死ぬ帥 よ死な和ゆ  滋 蜘 剛 蹴 釧 : V

ある種の細菌は死なない            マ 1-T717“ 四ツ野】  白

あらゆる樋麟発に離する     ケ ヘ亀 イ悪r札:
塁>聖ク:

柳 廠 車

     iほとんどの細菌は発育しない         コ
  1ド
差筑  :

*冷蔵庫には、食品ごとに専用の容器に入れ、区別して
収納しましょう。
*庫内の温度は、5℃以下、15℃以下に調節し、温度計
を備え毎日確認しましょう。
*週に一度は、庫内の整理と清掃を実施しましょう。

∪

先
日
、
厚
生
労
働
省
の
ス
ト
レ
ス
調
査
の

結
果
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
日
常
生
活
上
ス

ト
レ
ス
が
あ
る
と
答
え
た
人
は
聞
％
で
し
た
。

現
代
の
ス
ト
レ
ス
社
会
で
は
誰
で
も
何
ら
か

の
形
で
ス
ト
レ
ス
に
さ
れ
さ
れ
て
お
り
、
そ

こ
か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
そ
れ

よ
り
も
ス
ト
レ
ス
と
、
ど
う
う
ま
く
つ
き
合

っ
て
い
く
か
が
大
切
と
言
え
ま
す
。
例
え
ば
、

同
じ
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
の
原
因
が
あ

っ
て
も

ス
ト
レ
ス
状
態
に
な
る
人
と
な
ら
な
い
人
が

い
ま
す
。
フ」
れ
は
ス
ト
レ
ス
ヘ
の
抵
抗
力
（ス

ト
レ
ス
耐
性
）
の
違
い
に
よ
る
も
の
で
、
そ
の

人
の
性
格

（受
け
止
め
方
・対
処
の
仕
方
）
や

体
調
（睡
眠
不
足
・疲
労
等
）
と
関
係
が
あ
り

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
耐
性
を
高
め
る
た
め
に
は

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
定
期
的
に
心

身

の
休
養
を
取
り
、
あ
く
せ
く
せ
ず
ゆ
と
り

を
持

つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、

ス
ト
レ
ス
は
悪
者
扱

い
さ
れ
が
ち

で
す
が
、
有
害
な
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
人
間
に
は
適
当
量
の
ス
ト
レ
ス
が
必

要
な

の
で
す
。
定
年
ボ
ケ
は
ス
ト
レ
ス
が
少

な
す
ぎ

る
た
め
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト

レ
ス
が
な
く
単
調
で
変
化
の
乏
し
い
生
活
を

続
け
る
と
脳
の
老
化
が
早
ま
る
た
め
で
す
。

「
ス
ト
レ
ス
は
人
生

の
ス
パ
イ
ス
で
あ
る
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
が
多

過
ぎ

て
も
、
ま
た
少
な
過
ぎ

て
も
人
生
と
い

う
料
理
の
味
が
そ
こ
な
わ
れ
ま
す
。
程
よ
い

ス
パ
イ
ス
こ
そ
、
そ
の
料
理
を
す
ば
ら
し
い

も
の
に
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。

熱
海
病
院

の
人
間
ド

ッ
ク
で
は
、
臨
床
心

理
士
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
の
チ

ェ
ッ
ク
や
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ

・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
体
験

で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

N o 。3 食 中 毒

翼
耶
ち
ゃ
ん
、
薬
ち
ゃ
ん
と
飲
ん
だ
か
い
？
」

「
風
邪
ひ
い
た
み
で
ぇ
だ
か
ら
、
風
邪
案

と
酒
飲
ん
で
早
く
寝

っ
ぺ
」

酒
を
飲
む
こ
と
で
体
を
温
め
、
そ
し
て
風

邪
薬
を
飲
ん
で
よ
く
眠
れ
ば
治
る
と
思
い
込
ん

で
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
大
き
な
間
違
い
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
業
の
作
用
を
増
強
し
ま
す
の

で
と
て
も
危
険
で
す
。
こ
の
場
合
は
睡
眠
作
用

を
増
強
し
、
記
憶

障
害
を
起

こ
す

こ

と
が
あ
り
ま
す
。

飲

み
物
や
食

ベ

物
で
勅
算
余
慾
ど
なヽ
っ

た
り
増
し
た
り
す

る
薬
も
あ
り
ま
す
。

牛
乳
は
、
業

の

達人

吸
収
を
遅
く
し
ま
す
。
抗
生
物
質
の
中
に
は
、
牛

乳
に
よ

っ
て
吸
収
が
低
下
す
る
も
の
が
多
い
の
で

牛
乳
で
飲
む
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
牛

乳
は
胃
の
粘
膜
を
保
護
し
ま
す
の
で
鎮
痛
剤
な
ど

胃
を
荒
ら
す
薬
に
限

っ
て
は
牛
乳
と

一
緒
に
飲
む

の
も
い
い
で
し
よ
う
。

よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー

ス
と
血
圧
を
下
げ
る
薬
と
の
組
み
合
わ
せ
は
避
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
中

に
含
ま
れ
る
物
質

（パ
イ
オ
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
）
が

高
血
圧
の
治
療
薬
カ
ル
シ
ウ
ム
浩
抗
剤
の
血
中
濃

度
を
増
大
し
、
血
圧
が
低
下
し
て
、
心
拍
数
を
増

や
す
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
血

圧
を
下
げ
る
業
が
す
べ
て
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
と

の
飲
み
合
わ
せ
が
良
く
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
業
剤
師
に
確
認
し
て
下
さ
い
。

（笠
原
）

ストレスについて

渡 辺 文 裕

ス トレスの程度

あまりない



□回画
『お薬のことは、お任せください!』

ｅ
ｃ

我
が
、
薬
剤
部
は
、
病
院
正
面
玄

関
を
入

っ
て
す
ぐ
の

一
等
地
に
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
ご
承
知
の

よ
う
に
「お
薬
」
を
つ
く
る
こ
と
が
仕

事
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
そ
れ
だ

け
だ
と
思

っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ

ん
に
安
心
し
て
、
お
薬
を
の
ん
で
頂

い
て
早
く
病
気
が
回
復
す
る
よ
う
に

色
々
な
所
で
頑
張

っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
お
医
者
さ
ん
が
書
い
た

処
方
箋
の
お
薬
に
問
題
が
な
い
か
確

認
を
す
る
の
が
最
初
の
大
切
な
仕
事

で
す
。
そ
れ
か
ら
粉
薬
を
量

っ
た
り

錠
剤
を
出
し
た
り
し
て
、
お
薬
の
調

合
を
し
ま
す
。
そ
し
て
最
後
に
、
お

薬
が
正
し
く
調
合
さ
れ
て
い
る
か
を

確
認
し
た
後
に
皆
さ
ん
に
お
渡
し
し

ま
す
。
そ
の
際
に
お
薬
の
効
果
や
、

の
み
方
、
注
意
す
る
事
な
ど
説
明
を

し
ま
す
。
ま
た
、
お
薬
が
皆
さ
ん
の

体
の
中

へ
入
っ
て
、
そ
の
後
ど
う
な
っ

た
か
を
調
べ
た
り
す
る
こ
と
も
仕
事

で
す
。
当
院
の
外
来
が
厚
生
労
働
省

の
指
導
で
院
外
処
方
箋
方
式
に
な

っ

て
か
ら
は
私
達
に
代
わ

っ
て
街
の
薬

局
さ
ん
が
、
お
薬
の
調
合
、
説
明
を

行

っ
て
い
ま
す
。

入
院
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
は
、

病
室

へ
出
向
い
て
安
心
し
て
お
薬
が

の
め
る
よ
う
に
説
明
を
し
て
、
確
実

に
お
薬
を
の
ん
で
も
ら
う
よ
う
に
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
医
者

薬 斉J言口

さ
ん
に
言
え
な
か

っ
た
事
や
、
お
薬

を
の
ん
で
病
状
が
ど
の
よ
う
に
な

っ

た
の
か
を
お
医
者
さ
ん
に
伝
え
る
こ

と
も
仕
事
で
す
。
そ
し
て
退
院
後
も
、

入
院
し
て
い
る
時
と
同
じ
よ
う
に
間

違
い
な
く
お
薬
を
の
ん
で
頂
け
る
よ

う
、
十
分
に
理
解
し
て
か
ら
退
院
し

て
頂
く
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

注
射
薬
に
お
い
て
も
、
飲
み
薬
と
同

じ
よ
う
に
、
患
者
さ
ん

一
人

一
人
の

注
射
薬
を
毎
日
準
備
し
て
、
お
薬
の

の
み
合
わ
せ
と
同
じ
よ
う
に
、
注
射

薬
の
混
ぜ
合
わ
せ
な
ど
を
チ

ェ
ツ
ク

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
お
薬

に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
収
集
し
て
、

お
薬
が
正
し
く
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
、

そ
の
情
報
を
お
医
者
さ
ん
や
皆
さ
ん

に
伝
え
る
こ
と
も
私
達
の
仕
事
で
す
。

お
薬
は
日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。

常
に
新
し
い
お
薬
の
情
報
を
皆
さ
ん

に
提
供
す
る
こ
と
は
重
要
な
仕
事
で

す
。
お
薬
の
情
報
の
提
供
と
と
も
に

皆
さ
ん
の
心
と
身
体
の
治
療
の
お
手

伝
い
を
致
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
お
薬
に
つ
い
て
、
些
細

な
事
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
お
気

軽
に
声
を
お
掛
け
下
さ
い
。

薬
剤
部
　
菅
野
　
敬
市

∪
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とり(鶏)のささみの梅風昧春巻き……・・・・〈栄養部〉

①鶏のささみは、筋をとり、酒 ・食塩をふって
下処理しておく。

②梅だれを作る
梅干しの種を取り、包丁でたたく。それに調
味料を混ぜ合わせる。

③春巻きの皮に、しその実を敷き、①の鶏のさ
さみをのせ、梅だれをつけて春巻きの要領で
巻いていく。春巻きの巻き終わりに水または
水溶き片栗粉をつけると揚げた時に皮がはが
れにくい。

④180℃に油を熱して、色良く揚げる。

⑤オレンジを飾る。

(1人分〉エネルギー 280キロカロリー
たんぱく質 1 5 g /脂 質 1 l g

●鶏ささみ……100g
e酒…… ………大さじ2
●食塩……………少々
。しその葉……8枚
●梅だれ

梅干し…5個

醤油……大さじ1

みりん…大さじ1

●春巻きの皮…8枚
●オレンジ飾り)…。1/2個
●揚げ油 ………適宜

ウ

予防医学センター講演会

10月13日(土)午後1:30～2i30
場所 :予防医学センターホール

健康に老いるために
一人間心の旅路一

人間 ドック担当医師

野 内 文 雄

2月 9日 (土)午後■30～2i30
場所 :予F方医学センターホール

生活習慣病と健康
「子
育
て
」
っ
て
難
し
い
。
「叱

ら
な
い
≡
褒
め
て
伸
ば
す
」

「や
さ
し
く
育
て
る
」
等
、
子

育
て
の
本
が
種
々
出
版
さ

れ
て
い
る
。
本
を
読
ん
だ
時

は
、
深
く
感
銘
を
受
け
実
行

に
移
す
の
だ
が
、
子
供
が
自

分
の
思
う
よ
う
に
行
動
し
な
い
と
、
「～
し
な
さ
い
」

と
、
小
言
を
い
っ
て
し
ま
う
。
子
供
が
生
ま
れ
る
時

に
は
、
「た
だ
元
気
に
生
ま
れ
て
く
れ
れ
ば
」
と
願

い
、
生
ま
れ
た
時
に
は
そ
の
生
命
に
感
動
し
て
い

た
の
に
、
子
が
育
つ
に
つ
れ
、
親
は
欲
が
で
て
き
て

し
ま
う
の
か
…
。
叱

っ
て
は
悩
み
、
後
悔
す
る
毎
日

で
あ
る
。
い
つ
も
初
心
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
も
の

で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
菅
野
　
美
由
起

■編集後記■

年後12時 30分 から 1時 30分 と講演後の 2時 30分 から 3崎 30分 は、
相談 ・体験 ・紹介コーナーを準備しております。どうぞご利用下さい。

相談コーナー ◆ 保健相談 ◆栄養食事相談 ◆心理相談 ◆福祉=介護保険相談

体験コーナー ◆ 血圧測定 ◆塩分測定 ◆身体測定 ●体力測定
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