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『
ほ
っ
と
』
発
行
に
あ
た
っ
て

四
季
の
出
然
の
変
化
に
恵
ま
れ
た
太
阿
熱
海
病
院
が
、

占
き

よ
き
伝
統
の
愛
の
サ
ー
ビ
ス
を
守
り
つ
づ
け
て
五
十
年
余
経
ま

し
た
。

そ
の
間
、

世
代
交
替
、

医
学
の
進
歩
、

医
療
制
度
の
改
革
、

医
療
費
改
訂
、

そ
れ
に
加
え
て
介
護
保
険
の
導
入
と
急
激
な
そ

し
て
大
き
な
変
様
の
時
代
に
、

熱
海
病
院
の
使
命
を
原
点
に
も

ど
し
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
す
る
時
は
今
で
あ
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

こ
の
チ
ャ
ン
ス
に

『
ほ
っ
と
』
の
発
刊
の
知
ら
せ
を
受
け
、

非
常
に
痛
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

年
頭
に
そ
れ
ぞ
れ
が
何
が
出
来
る
か
考
え
ま
し
ょ
う
と
提
案

い
た
し
ま
し
た
が
、

そ
の

一
つ
と
し
て
素
晴
ら
し
い
企
画
を
さ

れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

家
庭
的
な
愛
を
誇
り
と
し
て
忠
者
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
し

て
い
た
熱
海
病
院
で
す
が
、

や
や
も
す
る
と
職
長
同
志
の
交
流

や
財
団
に
附
属
す
る
施
設
で
あ
る
こ
と
、

あ
る
い
は
地
域
と
の

情
報
交
換
等
の
意
識
が
う
す
れ
て
来
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

私
は
案
じ
て
お
り
ま
し
た
。

い
ず
れ
の
病
院
も
問
題
を
か
か
え
て
い
ま
す
が
、

殊
に
立
地

条
件
等
を
考
え
る
と
き
熱
海
病
院
は
難
し
い
立
場
に
あ
り
ま

す
。

患
者
さ
ん
は
も
と
よ
り
、

そ
の
地
域
の
方
々
の
健
康
を
支

え
る
重
大
な
使
命
を
果
た
す
た
め
に
医
療
界
、

病
院
や
職
虫
の

状
況
な
ど
多
く
の
方
に
お
伝
え
す
る

『
ほ
っ
と
』
に
大
き
な
期

待
を
よ
せ
て
い
ま
す
。
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わが国におけるピロリ菌感染の進行経路
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わが国の無症候者におけるピロリ菌抗体の年代別陽性率

ピロリ菌の菌種による感染経過の仮説
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ポ
ｏ
コ
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扶
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ポ

現
在
、

医
師
の
間
で
は
、

ピ
ロ
リ
菌
こ

そ
慢
性
胃
炎
の
第

一
の
原
因
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

以
前
は
強
酸
性
の
胃
の
中
に

細
菌
が
生
息
で
き
る
は
ず
が
な
い
と
い
う

の
が
常
識
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、

一
九
八

二
年
、

生
き
た
人
間
の
胃
の
粘
膜
か
ら
ピ

ロ
リ
菌
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
慢

性
胃
炎
や
胃

・
十
二
指
腸
潰
瘍
は
、

ピ
ロ

リ
菌
が
原
因
で
お
こ
る
感
染
症
と
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ピ
ロ
リ
菌
は
人
間
に
は
経
口
感
染
し
ま

す
が
、

感
染
経
路
は
不
明
で
す
。

日
本
人

の
場
合
、

四
十
代
以
上
の
人
の
感
染
率
は

７０
％
～
８０
％
で
ぁ
る
の
に
対
し
て
、

２０
代

以
下
の
人
で
は
５
～
２５
％
と
低
く
な

っ
て

い
ま
す
。

こ
れ
は
衛
生
環
境
に
関
係
が
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
．

ピ
ロ
リ
菌
は
ア
ン
モ
エ
ア
や
細
胞
毒
を

産
生
し
、

胃
の
粘
膜
を
障
害
し
ま
す
。

そ

し
て
人
間
の
体
に
以
下
の
三
つ
の
悪
さ
を

し
ま
す
。

―
慢
性
胃
炎
を
お
こ
す

‐２
胃

・
十
二
指
腸
潰
瘍
を
再
発
さ
せ
る

日甲

十

二
指
腸
潰
瘍
の
人
は
８０
％
以
上

で
ピ

ロ
リ
菌
が
検
出
さ
れ
ま
す
。

ま
た

口甲

十

二
指
腸
潰
瘍
は
再
発
を
く
り
返

す
も
の
が
多
い
が
、

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌

す
る
と
、

ほ
と
ん
ど
再
発
し
な
く
な
り
ま
す
。

３
胃
ガ
ン
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な
る

慢
性
胃
炎
の

一
つ
で
あ
る
萎
縮
性
胃
炎

が
進
行
す
る
と
、

腸
上
皮
化
生
と
い
う

宵
ガ
ン
が
発
生
し
や
す
い
状
態
に
な
り

ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
の
有
無
は
、

内
視
検
査

で
生
検

（組
織
の

一
部
を
採
取
す
る
こ
と
）

を
行
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
は
、

胃
駿
抑
制
剤
と

抗
生
物
質
２
種
類
を
７
日
間
服
用
し
ま
す
。

多
く
の
人
は
こ
の
段
階
で
除
菌
で
き
ま
す
。

胃

・
十
二
指
腸
潰
瘍
で
悩
ん
で
い
る
人

は
、

除
菌
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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もっともっと知りたい'例卜のこと!!

耳
鼻
咽
喉
科
部
長

花
粉
症
は
、

空
気
中
を
浮
遊
し
て
い
る
花
粉
を
吸
い
込

む
こ
と
に
よ

っ
て
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
で
す
。

通

常
現
わ
れ
る
の
は
、

目
や
鼻
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
、

目

の
か
ゆ
み
や
結
膜
の
充
血
、

わ
け
も
な
く
流
れ
る
涙
、

く

し
ゃ
み
、

鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
で
す
。

日
本
で
花
粉
症
と
言
え
ば
ス
ギ
花
粉
症
が
代
表
で
す
が

ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
花
粉
と
し
て
は
約
５０
種
類
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ギ
の
ほ
か
に
頻
度
の
高
い
も
の
は
、

樹
木
で
は
、

ヒ
ノ
キ
、

マ
ツ
な
ど
で
、

イ
ネ
科
で
は
イ
ネ
、

ス
ス
キ
、

カ
モ
ガ
ヤ
、

オ
オ
ア
ワ
ガ
エ
リ
な
ど
、

雑
草
で

は
ブ
タ
ク
サ
、

ヨ
モ
ギ
な
ど
の
花
粉
で
す
。

花
粉
症
の
よ
う
な
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
は
、

な
り
や
す
い
人
と
な
り
に
く
い
人
が
い
て
、

な
り
や
す
い
の
は
ア
ト
ピ
ー
体
質
の
人
で
す
。

ま
た
、

親
が
花
粉
症
で
あ
れ
ば
そ
う
で
な
い

人
よ
り
な
り
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

一回
…
鼻
か
ぜ
と
の
見
分
け
方
は
あ
り
ま

す
か
。

【い
‥
目
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
出
な
い
花
粉

・症
と
か
ぜ
は
、

現
わ
れ
る
症
状
が
確
か

に
よ
く
似
て
い
ま
す
。

花
粉
症
で
も
、

人

に
よ

っ
て
は
喉
が
い
が
ら

っ
ぱ
く
な

っ

た
り
、

頭
が
重
い
、

顔
が
ほ
て
る
、

体

が
だ
る
い
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
か
ら
、

症
状
だ
け
か
ら
見

分
け
る
の
は
な
か
な
か
困
難
で
す
。

あ

え
て
違
い
を
あ
げ
る
と
す
れ
ば
発
熱
で

す
。

花
粉
症
で
も
熱
っ
ぱ
い
感
じ
に
な

り
ま
す
が
、

か
ぜ
の
よ
う
な
３８
度
台
ま

で
上
が
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

回
…
花
粉
症
の
治
療
は
ど
う
す
る
の
で

す
か
。

】四
…
花
粉
症
は
予
防
し
や
す
い
病
気
で
す
。

ま
ず
予
防
に
取
組
み
ま
し
よ
う
。

花
粉

の
飛
散
開
始
時
期
の

一
カ
月
前
か
ら
抗

ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
内
服
を
開
始
す
る
季

節
前
投
与
は
有
効
率
が
８０
％
以
上
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、

マ
ス
ク
や

手
洗
い
、

う
が
い
も
大
事
な
予
防
法
で
す
。

一回
…
花
粉
症
の
薬
の
副
作
用
は
あ
り
ま

す
か
。

〓四
…
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
副
作
用
と
し
て
気

を
付
け
た
い
の
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
作
用

を
持
つ
薬
の
眠
気
と
倦
怠
感
で
す
。

車

の
運
転
や
仕
事
、
勉
強
に
支
障
が
出
る

場
合
は
、

眠
気
の
ほ
と
ん
ど
で
な
い
タ

イ
プ
の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
も
最
近
出
て

い
ま
す
の
で
変
更
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。

ま
た
妊
娠
中
や
授
乳
中
の
内
服
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

４
月
よ
り
、

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
り
ま

し
た
。

高
齢
化
社
会
を
迎
え
、

介
護
が
必
要

な
方
ば
か
り
で
な
く
、

介
護
を
す
る
方
の
高

齢
化
も
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

ま
た
家
族
の

形
態
も
変
わ
り
、

家
族
だ
け
で
介
護
を
す
る

こ
と
が
難
し
く
な

っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険

制
度
は
、

介
護
を
家
族
だ
け
で
な
く
社
会
全

体
で
支
え
る
制
度
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

介
護
が
必
要
に
な

っ
た
時
で
も
、

そ
の
人

ら
し
い
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

一
人

一
人
の
生
活
に
合

っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス

計
画

（ケ
ア
プ
ラ
ン
）
の
作
成
に
つ
い
て
お

手
伝
い
す
る
の
が
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
で
す
。

本
人
の
自
立
支
援
と
介
護
さ
れ
る

家
族
の
負
担
軽
減
の
た
め
に
、

介
護
支
援
専

門
員

（ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

病
院
の
西
棟
２
階
に
あ
り
ま
す
太
田
熱
海

指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ま
で
、

ど
う
ぞ

ご
相
談
下
さ
い
。

■
当
院
で
は
次

の
よ
う
な
介
護

サ
ー
ビ

ス
を
お
こ
な

っ
て
お

り
ま
す

。

●
家
庭
を
訪
問
す
る
サ
ー
ビ
ス

▼
訪

問
看
護
　
看
護
婦
が
訪
間
し
、

看
護
の

支
援
を
し
ま
す
。

▼
訪
問
リ
ハ
ピ
リ
　
理
学
療
法
士

・
作
業
療

法
士
が
訪
問
し
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
お
こ
な
い
ま
す
。

▼
居
宅
療
養
管
理
指
導
　
医
師

・
歯
科
医
師

・

薬
剤
師

・
管
理
栄
養
士

・
歯
科
衛
生
士
が

訪
問
し
、

相
談

・
助
言
し
ま
す
。

●
日
帰
り
で
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス

▼
通
所
リ
ハ
ビ
リ
　
日
帰
り
で
機
能
訓
練
・

食
事

・
入
浴
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

介護保険制度について

指定居宅介護支援事業所
TEL024-984-3612

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

お
茶
で
オ
ブ
ラ
ー
ト
に

包
ん
だ
く
す
り
を
飲
も
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ

に
、

隣
り
の
お
爺
ち
ゃ
ん
が
き
て
こ
う
言
い
ま

し
た
。

『く
す
り
は
水
で
飲
ま
ね
ど
だ
め
だ
ぞ

い
。

の
ど
に
つ
っ
か
え

っ
ち
ま

っ
て
、

息
で
き

ね
ぐ
な
っ
ち
ま
う
。

』

カ
プ
セ
ル
と
か
オ
ブ
ラ
ー
ト
に
つ
つ
ん
だ
く
す

り
は
、　

一
日
く
ら
い
の
水
で
は
の
ど
に
く
っ
つ
い

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
茶
は
熱
く
て
ち

ょ
っ
と
し
か
飲
み
こ
め
な
い
の
で
、

く
す
り
を
胃

ま
で
流
し
込
め
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

そ
れ

で
、

く
す
り
を
飲
ん
だ
後
に
つ
っ
か
え
た
よ
う
な

感
じ
の
と
き
が
あ
る
ん
で
す
。

そ
し
て
も
っ
と
悪

い
の
は
の
ど
に
く
っ
つ
い
た
く
す
り
が
そ
こ
で
溶

け
て
き
て
、

赤
く
な
っ
た
り
、

痛
く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
く
す
り
を
飲
む

と
き
は
、

コ
ッ
プ

一
杯
の
水
か
白
湯
で
く
す
り
を

流
し
込
む
よ
う
に
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

そ
れ
だ
け

の
水
で
飲
む
こ
と
で
、

く
す
り
が
胃
の
中
に
う
ま

く
は
い
っ
て
い
く
だ
け
で
な
く
、

く
す
り
が
胃
の

中
で
う
ま
く
溶
け
て
く
れ
る
ん
で
す
。

コ
ツ
プ

一
杯
の
水
も
ひ
と
つ
の
く
す
り
で
す
。

癒
）



―臨床検査は生命を測り、病態の原因を探る一

太
田
熱
海
病
院

へ
ご
来
院
の
皆
様
こ
ん
に

ち
は
、

よ
う
こ
そ
臨
床
検
査
部

へ
い
ら

っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。

皆
様
の
中
に
は
、

職
場
の
健
康
診
断
、

人

間
ド
ッ
ク
等
で
肝
機
能
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
高
い
こ
と
、

尿
に
タ
ン
パ
ク
や
糖
が

出
て
い
る
こ
と
、

ま
た
、

心
電
図
の
異
常
を

指
摘
さ
れ
た
経
験
を
お
持
ち
の
方
々
が
い
る

の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。

こ
の
様
な
仕
事

を
担
当
し
て
い
る
の
が
臨
床
検
査
部
に
所
属

し
て
い
る
臨
床
検
査
技
師
で
す
。

こ
こ
で
臨
床
検
査
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま

し
よ
う
。

臨
床
検
査
部
は
、

当
院
中
央
棟
２

階
に
位
置
し
、

緊
急
対
応
が
必
要
と
さ
れ
る

中
央
手
術
室
、

外
科
系
集
中
治
療
室
、

心
疾

患
集
中
治
療
室
な
ど
と
非
常
に
近
く
、

そ
し

て
各
病
棟

へ
の
患
者
さ
ん
の
移
動
も
考
え
合

わ
せ
た
位
置
関
係
と
な

っ
て
い
ま
す
。

臨
床

検
査
部
の
ス
タ
ツ
フ
構
成
は
、

技
師
長
以
下

臨
床
検
査
技
師
２８
名
、

検
査
助
手
２
名
の
総

勢
３０
名
の
大
所
帯
で
す
。

男
性
の
平
均
年
齢

４０
，
８

歳
、

女
性
の
平
均
年
齢
？
歳
で
特
に
女
性

ス
タ
ッ
フ
は
、

皆
さ
ん
若
く
明
る
く
美
し
い

方
ば
か
り
で
す
。

臨
床
検
査
技
師
が
担
当
す
る
検
査
業
務
は

医
療
内
容
の
変
遷
に
伴
い
、

か
な
り
細
分
化
、

専
門
化
し
て
い
ま
す
。

そ
の
業
務
内
容
は
、

生

化
学
検
査
、　

一
般
検
査
、

血
液
検
査
、

免
疫

臣富汚末1寅長主言F

血
清
検
査

（輸
血
を
含
む
）
、

細
菌
検
査
、

生
理
検
査
と
多
岐
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

現

在
の
テ
ー
ム
医
療
に
お
い
て
、

臨
床
検
査
部

の
果
た
す
役
割
は
大
き
く
、

こ
の
度
、

新
し

い
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
運

用
を
開
始
し
ま
し
た
。

迅
速
的
確
な
臨
床
検

査
情
報
が
患
者
さ
ん
の
診
療
や
治
療
に
役
立

っ
て
い
ま
す
。

今
後
、

さ
ら
な
る
少
子
化

・
高
齢
化
社
会

を
迎
え
ま
す
中
、

医
療
を
め
ぐ
る
社
会
環
境

の
変
化
に
伴
い
、

病
院
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
が

ま
す
ま
す
多
様
化
し
て
き
ま
す
。

こ
の
様
な

状
況
に
お
い
て
臨
床
検
査
部
で
は
、

こ
れ
か

ら
も
地
域
医
療
の
担
い
手
の

一
員
と
し
て
、

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
を
込
め
て
患
者
さ
ん

へ
よ
り
良
い
医
療
の
提
供
を
常
に
心
掛
け
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

臨
床
検
査
部
　
松
本
　
幸
男

肉
？
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
う

も

よ

　

　

メ

　

ま

よ

ぷ
も

し
題
参

ソ
乳

ご

し

り

こ
　

　

ン
　

リ

こ

か
と
塩

玉
人

ヨ
牛
す

塩

散

　

亀
露

生活習慣病と言われている、がん、糖尿病、心臓病など、増加している現在、毎日の食事、生活の仕方
に関心が高まつています。しかし、その反面、みんな忙しく、料理に時間をかけることも少なくなり、
食も欧米化が進み、季節感もすっかり無くなつてしまいました。そこで、私たちの身近にある旬の材料
を使つて、家庭でも簡単に出来る健康料理をご紹介します。

今回の材料は、春の野菜「いab
材料 (4人 分)

かぶは温性の食べ物で体 を温めます。消化もよく、胃腸にもやさ
しい野菜で食べ過ぎや二日酔いのときにも効果があります。
また、葉には、ビタミン類が豊富に含まれています。

①鶏肉は大きめに切り、塩こしょうする。
②かぶは、茎を2 cmくらい残して切り、4つ割りにして葉の付け根をよく洗う。
③鍋にスープ、玉葱、人参、鶏肉を入れて15分ぐらい煮込む。
④かぶを入れ2～3分煮て、軟らかくなったらかぶの葉と牛乳を入れる。
③最後にすりごまを入れ塩こしょうで味を整える。

大4 個
200g
少々
1 個
1 本

国形1個
2カ ップ
大さじ2
少々

回国回盆
●4月1日 通 所リハビリテーション開所
●5月8日～12日看護週間

院内で展示・本目談・バザーなどのイベントを作rいます。

●7月下旬 看護体験
学生 ・社会人を対象に看護の仕事について
体験していただきます。

●8月  病 院機能評価受審
医療施設 ・サービスなどについて第 t旨機
関より審査を受けるものです。

■編集後記■

太
田
熱
海
病
院
広
報
誌

『ほ
っ
と
』
が
創
刊
さ
れ
た
。

名
称
の
決
定
に
は
多
く
の

皆
様
か
ら
ご
意
見
を
い
た

だ
き
、

委
員
会
で
選
考
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
が
、

土息

見
を
寄
せ
ら
れ
た
皆
様
の

こ
の
広
報
誌
に
寄
せ
る
期
待
と
熱
意
が
感
じ
ら
れ

大
い
に
迷

つ
た
。

広
報
誌
は
、

病
院
と
地
域
の
皆
様
と
を
結
ぶ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

一
手
段
で
あ
る
。

目
的
達
成
の
た
め
に
も
、

読
者
の
皆
様
か
ら
ご
意

見
や
ご
希
望
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

よ
り
よ
い
紙
面

作
り
に
努
め
る
と
と
も
に
、

地
域
の
皆
様
な
ら
び
に

病
院
を
利
用
さ
れ
る
皆
様
方
に
と

っ
て
身
近
で
有

用
な
情
報
を
発
信
し
、

愛
さ
れ
る
広
報
誌
を
目
指
し

た
い
と
考
え
て
い
る
。　

　
　
　
　
　
長
谷
川
賢

一

◆
太
田
熱
海
病
院
広
報
委
員

長
谷
川
賢

一
、

大
田
　
民
樹
、

菅
野
美
由
起

馬
場
　
智
恵
、

畑
　
　
伸

一
、

松
本
　
幸
男

渡
辺
　
悦
子
、

渡
辺
　
文
裕
、

橋
本
　
一岳
一


