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2）シラバス 

(1)在宅看護論 

分野 
看護の統合と実践 

－在宅看護論－ 

対象学年 2 

時期 前期 

授業科目 

在宅看護概論 

Introduction to Home Care Nursing 

単位 １ 

時間 30 

方法 講義 

担当教員 始業後、担当教員一覧および授業ガイダンスにて確認 

科目責任者 担当者複数の場合は、担当教員一覧にて確認 

授業概要 
在宅看護の対象は、「在宅で療養する人とその家族」である。その人が生活してきた住み慣れた環境

で生活するための活動を学ぶ。また、療養者の生活を支える法律・制度を学ぶ。 

目標 

１．在宅看護の意義を理解する。 

２．在宅看護の基盤となる理念と倫理的課題を理解する。 

３．在宅看護に関する指標を理解する。 

４．在宅看護と病棟看護の違いを理解する。 

５．社会資源の活用における看護師の役割を理解する。 

６．地域包括システムの概要を理解する。 

７．訪問看護の概略を理解する。 

８．介護保険制度成立の経緯を理解する。 

９．介護保険制度の概略を理解する。 

10．障害者総合支援法の概略を理解する。  

11．ケアマネジメントの定義とプロセスを理解する。 

1２．在宅ケアチームの意義と連携を理解する。 

13．家族看護の機能と役割を理解する。 

14．家族看護における看護師の役割を理解する。 

  

評価方法 終講試験１００点  

使用テキスト 
ナーシンググラフィカ 地域療養を支えるケア 石田千絵他編 メディカ出版 

ナーシンググラフィカ 在宅療養を支える技術 石田千絵他編 メディカ出版 

参考図書 「わかりやすい介護保険」パンフレット 

メッセージ 
入院している患者は、本来は自宅や地域で生活します。その人が願う療養生活を支えるために。地

域の中でどのような社会資源が活用できるか考えることとても大切です。 

 

回数 単元・主題 授業のねらい 授業内容 方法 備考 

１ 

在宅看護の 

意義 

 

在宅看護の意義を理解する １.在宅看護の意義 

①在宅看護とは 

②訪問看護の場 

③在宅看護の社会背景 

④在宅看護を学ぶ目的 

２.在宅看護の対象 

①在宅看護の対象 

②在宅看護の対象の特徴 

GW 

講義 
 

２ 
在宅看護の 

倫理 

在宅看護の基盤となる理念と

倫理的課題を理解する。 

 

１. 在宅看護の基盤となる理念

２．療養者中心の医療 

  ・意思決定の尊重 

３．在宅看護の倫理的課題 

 

講義  
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３ 
在宅看護に 

関連する指標 

在宅看護に関連する指標から在宅

看護の必要性を理解する 

１.在宅看護に関連する指標 

２.在宅ケアのニーズが高まった 

理由 

 

講義 

在宅看護に関

連する指標を

「国民衛生の

動向」等を使っ

て調べる。 

４ 
在宅看護と 

病棟看護 

在宅看護と病棟看護を理解する １.在宅看護と病棟看護 

①在宅看護の目的 

②在宅看護の特性 

③訪問看護利用者の特性 

GW 

講義 

 

在宅看護と病

棟看護の違い

について考え

る。 

５ 社会資源 

社会資源の活用における看護師の

役割を理解する 

１.社会資源とは 

①フォーマルな支援システム 

②フォーマルな支援システム 

③在宅看護に関わる人的資源 

④在宅看護に関わる物的資源 

２社会資源活用における看護師の 

役割 

3.訪問看護における社会資源活用

の実際 

 

講義 

 

 

 

 

事例をもとに 

社会資源の活 

用の実際を考 

える。 

 

６ 
地域包括ケア

システム 

地域包括ケアシステムの概略を理

解する 

 

１.地域包括ケアシステム    

①地域包括ケアシステムォの定義 

②背景 

２.地域包括ケアシステムの体制 

①地域包括支援センター 

３.多職種の連携 

①地域連携クリニカルパス 

４.看護師の役割 

 

講義 

 
 

７ 訪問看護 

訪問看護の概略を理解する １.訪問看護設置基準 

２.訪問看護の歴史 

①家庭訪問 

②訪問指導 

３.関係法規 

①老人保健法 

②医療保険 

③介護保険 

④難病 

⑤障害者総合支援法 

 

 

講義 

 

社会福祉概論

で関係法規を

履修するため、

進度を確認し、

必要時資料を

持参してもら

うようにする 

・介護保険は当

該年度の一般

向けパンフレ

ットを、サブテ

キストとして

活用する 
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 ８ 

 

介護保険 

１.介護保険制度成立の経緯を 

理解する 

２.介護保険制度の概略を理解 

する 

１.介護保険制度の復習 

①制度の成り立ち 

 ・人口動態・衛生統計・世帯の

変化等 

 ・政策の変化 

②介護保険利用までの流れ 

③介護保険制度の変遷 

２.介護支援専門員の役割 

①資格取得の方法 

②役割 

③さまざまな職場での役割の実際 

３.地域包括支援センターの役割 

①制度の成り立ち 

②施設の役割 

③成員と役割 

④関係職種との連携,活動の実際 

⑤地域ケア会議 

講義 

GW 

GW を行いそ

れぞれの職種

や施設の活動

の実際につい

て身近な事例

で考える 

 

 ９ 

10 
障害者総合 

支援法 

障害者総合支援法の概略を 

理解する 

１.障害者総合支援法 

①制度の成り立ち 

 ・人口動態・衛生統計・世帯の

変化等 

 ・政策の変化 

②制度利用までの流れ 

③障害者に関わる制度の変遷 

２.その他の制度 

①難病患者への支援 

②医療支援 

③さまざまな手帳 

講義  

 11 

ケアマネジメ

ント 

１.ケアマネジメントの定義と 

プロセスを理解する 

２.在宅ケアチームの意義と連携を

理解する 

１.ケアマネジメントの定義 

２.ケアマネジメントのプロセス 

①アセスメントの枠組みの理解 

 ・要介護認定訪問調査票 

 ・MDS-HD 

 ・訪問看護財団式 

 ・三団体式 

 ・社会福祉士会式 

②介護サービス計画作成 

 ・居宅サービス計画書 1,2 

 ・週間サービス計画表 

 ・居宅介護支援経過 

 ・サービス提供表・提供表別表  

③訪問看護における記録 

 ・訪問看護指示書 

 ・訪問看護報告書 

 ・ケアプランに関わる用紙 

④評価 

 ・カンファレンス 

 ・サービス担当者会議 

講義 

GW 

・書類について

は実際の様式

を用いる 

・GW ではケア

マネジメント

を個人で展開

する 

 12 
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13 

家族看護 

１.家族看護に役割を述べられる 

２.家族看護における看護師の役割

を理解する 

 

１.家族の機能と役割 

①世帯統計等から見る家族の形態

の変化 

②現在の家族の看護・医療に 

関わる、問題 

③家族の機能 

④家族の理解のための理論 

 ・家族発達論 

 ・家族危機理論 

 ・家族システム理論 

２.家族のセルフケア機能 

①指導場面における機能 

３.家族看護での看護師の役割  

講義 

DVD 

GW 

・自分の家族史

を振り返り、家

族の危機とそ

れを乗り越え

た経緯を個人

ワークする 

 

14 

15   終講試験   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


