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分野 
専門分野Ⅱ 

－母性看護学－ 

対象学年 2 

時期 前期～後期 

授業科目 

母性看護実践論Ⅱ 

Maternity Nursing PracticeⅡ 

単位 １ 

時間 30 

方法 講義 

担当教員 始業後、担当教員一覧および授業ガイダンスにて確認 

科目責任者 担当者複数の場合は、担当教員一覧にて確認 

授業概要 
妊娠・分娩期にある人々とその家族への看護について基礎的知識と看護技術を学び、演習で必要な

看護技術を習得する。 

目標 

１．妊娠による身体的･心理的変化から妊娠中における対象のニーズを学び、看護の必要性を理解す

る。 

2．妊婦の健康の保持増進と胎児の発育に必要な健康診査の重要性を理解し、その方法を理解する。

3．妊婦及びその家族の健康維持のセルフケアができるための保健指導の重要性を理解する。 

4．妊娠･分娩中の異常は生命を脅かすことを認識し、起こりやすい異常とその看護を理解する。 

5．分娩の生理及び分娩に伴う心身の変化と分娩時の看護を理解する。 

評価方法 
終講試験 95 点 課題５点  

出席状況や授業態度も含めて総合的に判断する。 

使用テキスト 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学【１】 母性看護学概論 医学書院 

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学【２】 母性看護学各論 医学書院 

看護実践のための根拠がかわる 母性看護技術 メヂカルフレンド社 

参考図書 ウェルネス看護診断にもとづく母性看護過程第 2 版 医歯薬出版 

メッセージ 

妊娠・分娩は女性にとって貴重な体験です。皆さんの持っている母性観や父性観が育まれること

を期待します。実習においても重要な知識となりますので、母性の他の講義と関連させて学習しま

しょう。また、デモンストレーションにより妊娠・分娩における看護に興味をもって欲しいと思い

ます。 

 

回数 単元・主題 授業のねらい 授業内容 方法 備考 

１ 
妊娠による全身

の変化 

妊娠による全身の身体的変化を

理解する 

妊娠期の看護 

1）妊娠による全身の変化 

（１）母体の生理的変化 

（２）生理的変化に伴うマイナートラブル 

講義  

２ 
妊娠期の健康管

理 

妊娠期の母体・胎児の健康状態を

把握するための方法を理解する 

妊娠期の看護 

２）妊娠期の健康管理          

（１）妊婦健康診査の目的と方法 

（２）胎児の健康状態の評価 

講義  

３ 
妊娠初期・中期

の特徴 

妊娠初期・中期の身体・心理・社

会的特徴とその看護について理

解する 

妊娠期の看護 

３）妊娠初期・中期の身体・心理・社会的特徴 

４）妊娠初期・中期の看護 

講義  

４ 妊娠末期の特徴 

妊娠末期の特徴とその看護につ

いて理解する    

妊娠期の看護 

５）妊娠末期の身体・心理・社会的特徴 

６）妊娠末期の看護 

 （１）ノンストレステストの方法 

講義  

５ 
妊娠期の看護の

実際 

妊婦・胎児の健康管理を支援する

方法について理解する 

妊娠期の看護 

７）妊娠期の健康管理の方法          

（１）妊婦体験 

（２）レオポルド触診法 

（３）子宮底・腹囲の測定 

演習 実習室 



母性看護学 

151 
 

６ 
妊娠期の保健相

談 

妊婦の保健相談について理解 

する 

妊娠期の看護 

８）妊婦の保健相談  

（１）保健相談の目的・方法 

（２）分娩準備教育 

講義  

７ 
周産期の異常と

看護（妊娠期） 

妊娠期の異常と看護を理解する 

 

周産期の異常と看護（妊娠期） 

１）産科疾患と母体合併妊娠 

（１）切迫早産 

（２）妊娠高血圧症候群 

（３）妊娠糖尿病 

（４）前置胎盤と常位胎盤早期剥離 

（５）胎児発育不全 

講義  

８ 分娩期の経過 

分娩期の３要素について理解 

する 

分娩の 3 要素 

１）娩出力 

２）産道 

３）娩出物 

講義  

９ 
分娩期の身体的

特徴 

分娩期の生理について理解する 分娩第 1 期～分娩第 4 期の生理と進行 

１）分娩開始から胎盤剥離までの機序 

２）分娩の進行と産婦の身体的変化 

講義  

10 
分娩期の産婦の

心理 

分娩期の産婦の心理について理

解する 

分娩第１期～分娩第 4 期の心理・社会的変化 

分娩期の産婦と家族への支援 
講義  

11 
分娩期における

看護 

分娩期の看護について理解する 分娩第 1 期～分娩第 4 期の看護 

１）基本的ニードの充足 

２）産痛緩和 

講義  

12 
周産期の異常と

看護（分娩期） 

分娩期の異常と看護について理

解する  

周産期の異常と看護（分娩期）   

１）分娩経過の異常と出血 

２）急速遂娩と帝王切開 

講義  

13 
妊娠期の看護過

程の展開 

妊娠期の母性看護過程の展開を

理解する 

母性看護過程の展開（妊娠期） 

(１)ウェルネス志向によるアセスメント 
演習 課題 

14 
分娩期の看護過

程の展開 

分娩期の母性看護過程の展開を

理解する 

母性看護過程の展開（分娩期） 
演習 課題 

15  
 終講試験  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


