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分野 
専門分野Ⅱ 

－成人看護学－ 

対象学年 2 

時期 後期 

授業科目 

成人看護実践論Ⅳ 

Adult Nursing PracticeⅣ 

内分泌疾患をもつ人の看護 

膠原病をもつ人の看護 

乳癌をもつ人の看護 

糖尿病をもつ人の看護 

代謝・生殖機能障害をもつ人の看護 

単位 １ 

時間 30 

方法 講義 

担当教員 始業後、担当教員一覧および授業ガイダンスにて確認 

科目責任者 担当者複数の場合は、担当教員一覧にて確認 

授業概要 

成人看護実践論Ⅳでは生命の根源の部分に関わる機能とする内分泌・生殖器機能障害をもつ人の

看護を学ぶ。機能障害によっておこる対象の状態を把握するためのフィジカルアセスメントや成人

期に多発する代表的な疾患を取り上げ、その疾患の特徴をふまえた看護の実際を学ぶ。 

 看護の具体的な援助方法では、糖尿病患者の慢性期の事例を通してセルフマネジメントを促すた

めの看護支援方法を看護過程演習で展開する。様々な健康問題を抱える対象を理解し、常に対象を

尊重し個別性に合わせた看護を考える。 

目標 

１．内分泌機能の障害をもつ人の看護を理解する。 

２．生殖器機能の障害をもつ人の看護を理解する。 

３．糖尿病をもつ人の慢性期の事例を通してセルフマネジメントを促すための看護支援方法を理解

する。 

評価方法 

内分泌疾患をもつ人の看護 1～3 回    30 点 

膠原病をもつ人の看護 4 回            

乳がんをもつ人の看護 5、6 回 15 点            終講試験 90 点 

糖尿病をもつ人の看護 7～12 回 30 点 

代謝・生殖機能障害をもつ人の看護 13、14 回 15 点 

糖尿病をもつ人の慢性期の看護過程演習  10 点 

使用テキスト 

系統看護学講座 専門Ⅱ 内分泌・代謝【６】 成人看護学 医学書院 

系統看護学講座 専門Ⅱ 腎・泌尿器【８】 成人看護学 医学書院 

系統看護学講座 専門Ⅱ 女性生殖器【９】 成人看護学 医学書院 

系統看護学講座 専門Ⅱ アレルギー 膠原病 感染症【11】 成人看護学 医学書院 

参考図書  

メッセージ 

病態生理の知識を踏まえて看護を学習します。予習・復習をしながら授業に臨むようにしましょう。

看護過程の展開では糖尿病をもつ人の慢性期を事例に、慢性疾患の特徴を加味したアセスメントを

学んでいきます。 

 

回数 単元・主題 授業のねらい 授業内容 方法 備考 

１ 
内分泌機能障害

をもつ人の特徴 

内分泌機能障害をもつ人の特徴

と看護の視点を学ぶ 

内分泌機能障害をもつ人の特徴 

内分泌疾患をもつ人の身体的所見 

（身体面の特徴、経過別看護） 

内分泌疾患をもつ人の心理・社会的な特徴 

慢性期の看護の特徴 

講義  

２ 

内分泌機能障害

における代表的

な検査と看護 

内分泌機能障害における代表的

な検査を受ける人の看護を学ぶ 

内分泌機能障害における代表的な検査を受ける

人の看護 

ホルモンの血中濃度測定・尿中測定、 

負荷試験 

免疫学的評価、画像検査（甲状腺シンチグラ

フィー） 

講義  
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３ 

内分泌系機能障

害をもつ人の看

護 

内分泌系機能障害をもつ人の看

護を学ぶ 

内分泌系機能障害をもつ人の看護 

下垂体疾患をもつ人の症状と看護 

下垂体切除術後の生活指導 

甲状腺疾患をもつ人の症状と看護 

甲状腺切除術後の生活指導 

甲状腺疾患の薬物療法、放射線療法、外科療法 

副甲状腺疾患をもつ人の症状と看護 

副腎疾患をもつ人の症状と看護 

副腎摘出術後の生活指導 

講義  

４ 
免疫機能障害を

もつ人の看護 

免疫機能障害をもつ人の看護を

学ぶ 

免疫機能障害をもつ人の看護          

膠原病もつ人の看護 

生体防御機能障害がもたらす生命・生活の影

響 

アレルギー性疾患をもつ人の看護 

自己免疫疾患をもつ人の看護 

ＳＬＥをもつ人の看護 

講義  

５ 
乳房疾患をもつ

人の看護 

乳房疾患をもつ人の看護を学ぶ 乳房疾患をもつ人の看護 

症状、検査、自己検診、 

治療（化学療法、放射線療法、ホルモン療法） 

乳腺疾患 

講義  

６ 
乳がんをもつ人

の看護 

乳がんをもつ人の看護を学ぶ 乳がんをもつ人の看護 

乳房切除術時の看護（精神的支援と生活指導） 

ホルモン療法時の生活指導 

講義  

７ 
糖尿病をもつ人

の看護 

糖尿病の治療と糖尿病をもつ人

の看護を学ぶ 

糖尿病をもつ人の看護 

糖尿病を患った人の特徴 

糖尿病の治療法や意義・治療に対する患者の

心理的変化・治療を受ける人への看護 

看護の実際（身体的な特徴と看護ケア・食事

療法・運動療法・薬物療法）                 

慢性疾患患者に対する災害看護（自身を守る

ための事前の備え・自己管理能力を高めるこ

との重要性について） 

講義 

糖尿療養

指導士 

８ 
糖尿病の合併症

と看護 

糖尿病合併症をもつ人の看護を

学ぶ 

糖尿病の合併症とその看護と生活指導 

インスリン自己注射の指導 

足病変とフットケアの意義と方法 

シックデイとは 

講義 

９ 

糖尿病をもつ人

の心理的社会的

な特徴と看護 

糖尿病をもつ人の心理的社会的

な特徴と必要な看護について 

考える 

教育的アプローチ 患者教育の実際 

慢性期患者の心理的特徴と心理面への援助 

慢性期患者の社会的特徴と社会面への援助 

社会資源の種類と特徴 

講義 

10 
慢性期疾患の看

護過程 

慢性期疾患の看護過程について

学ぶ 

慢性期疾患の看護過程 

 情報のアセスメント 

慢性期にある対象の理解 

成人期にある人として、慢性疾患をもつ患者

として、諸理論（健康信念モデル、行動変化

のステージ、病みの軌跡）の活用 

講義 
糖尿療養

指導士 

11 
慢性期疾患の看

護過程 

慢性期疾患の看護過程について

学ぶ 

慢性期疾患の看護過程 

統合アセスメント・看護の方向性 
講義 
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12 
慢性期疾患の看

護過程 

慢性期疾患の看護過程について

学ぶ 

慢性期疾患の看護過程 

計画立案 
講義 

13 

栄養代謝機能障

害をもつ人の看

護 

痛風をもつ人の看護と脂質異常

のある人の看護を学ぶ 

痛風をもつ人の看護、脂質異常のある人の看護 

高尿酸血症・脂質異常症の生活指導 

血液検査データ 

講義  

14 

男性生殖器機能

障害をもつ人の

看護 

男性生殖器機能障害をもつ人の

看護を学ぶ 

男性生殖器機能障害をもつ人の看護 

精巣腫瘍の程度の把握 

精巣腫瘍のある人の生活への影響 

勃起障害のある人の看護 

勃起障害に対する薬物療法時の看護      

前立腺がんの外科的治療を受ける人の看護 

講義  

15  
 終講試験  

 

 

 

 

 


