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分野 
専門分野Ⅱ 

－成人看護学－ 

対象学年 2 

時期 前期～後期 

授業科目 

成人看護実践論Ⅱ 

Adult Nursing PracticeⅡ 

消化機能障害をもつ人の看護 

肝・胆・膵機能障害をもつ人の看護 

単位 １ 

時間 30 

方法 講義 

担当教員 始業後、担当教員一覧および授業ガイダンスにて確認 

科目責任者 担当者複数の場合は、担当教員一覧にて確認 

授業概要 

成人看護実践論Ⅱでは生命維持のため外界から物質をやりとりする機能とする消化器、肝・胆・

膵機能障害をもつ人の看護を学ぶ。機能障害によっておこる対象の状態を把握するためのフィジカ

ルアセスメントや成人期に多発する代表的な疾患を取り上げ、その疾患の特徴をふまえた看護の実

際を学ぶ。 

看護の具体的な援助方法では、胃癌にて胃切除術を受ける人の看護と術後の消化吸収障害と日常

生活への影響を考え、危機状況にある人の看護について学ぶ。様々な健康問題を抱える対象を理解

し、常に対象を尊重し個別性に合わせた看護を考える。 

目標 

１．消化吸収機能の障害をもつ人の看護を理解する。 

２．栄養代謝機能（肝・胆・膵）の障害をもつ人の看護を理解する。 

３．胃切除術を受ける健康の危機的状況にある人の看護支援方法を理解する。 

評価方法 

消化吸収機能障害をもつ人の看護 1～８回 58 点       

集中治療を受ける人の看護 10 回 7 点          終講試験 95 点  

肝・胆・膵機能障害をもつ人の看護 11～14 回 30 点 

ストーマケアの演習事前課題 9 回 5 点 

使用テキスト 

系統看護学講座 専門Ⅱ 消化器 成人看護学【５】医学書院       

系統看護学講座 専門Ⅱ 内分泌・代謝 成人看護学【６】医学書院 

系統看護学講座 別巻  臨床外科看護総論 

参考図書  

メッセージ 

病態生理学Ⅳ（消化器）で学習した知識と結び付け、看護を学んでいきます。 

また成人期にある人の危機的状況を知り、生命の危機を守るための観察の視点や看護を学びます。

事前学習をして、授業に臨みましょう。 

 

回数 単元・主題 授業のねらい 授業内容 方法 備考 

１ 
消化器疾患に特

有の症状と看護 

消化・吸収機能障害による主な症

状をもつ人の看護を学ぶ 

消化・吸収機能障害による主な症状をもつ人の 

看護 

吐きけ・嘔吐・腹痛、吐血・下血、下痢、 

便秘・腹部膨満 

講義  

２ 

消化器疾患の代

表的な検査と看

護 

消化・吸収機能障害により代表的

な検査を受ける人の看護を理解

する 

消化・吸収機能障害により代表的な検査を受ける 

人の看護 

超音波検査・消化管内視鏡時の看護 

直腸診時の援助・消化管造影検査時の看護 

講義  

３ 

消化器疾患の代

表的な治療と看

護 

消化・吸収機能障害により代表的

な治療を受ける人の看護を理解

する 

消化・吸収機能障害により代表的な治療を受ける

人の看護 

薬物療法(胃粘膜保護剤）（化学療法） 

食事療法(経管・経腸栄養法の管理と指導） 

腹腔鏡下手術での看護 

食道再建術の合併症予防と生活指導 

講義  



成人看護学 

122 
 

４ 

胃がんで手術療

法を受ける人の

看護 

胃がんで手術療法を受ける人の

看護を学ぶ 

胃がんで手術療法を受ける人の看護 

症状・検査・治療の確認、看護 

消化吸収障害と日常生活 

胃十二指腸潰瘍患者の生活指導 

講義  

５ 

胃がんで手術療

法を受ける人の

看護 

胃がんで手術療法を受ける人の

看護を学ぶ 

胃がんで手術療法を受ける人の看護 

周手術期看護 

危機的状況にある人の看護 

（フィンクの受容過程） 

講義  

６ 

胃がんで手術療

法を受ける人の

看護 

胃がんで手術療法を受ける人の

看護を学ぶ 

胃切除後の合併症予防と生活指導 

ダンピング症候群、ｲﾚｳｽの予防と生活指導 講義  

７ 
大腸癌のある人

の看護 

大腸癌で検査・治療を受ける患者

への看護 

大腸癌の原因・症状・検査・治療の確認と看護  

 
講義  

８ 

大腸癌によりス

トーマ造設術を

受ける人の看護 

大腸癌によりストーマ造設術受

ける人の看護を学ぶ 

大腸癌によりストーマ造設術を受ける人の看護 

腸切除後の合併症予防と生活指導 

（ストーマ再建術・マイルズ含む） 

講義  

９ 
ストーマケアの

実際 

ストーマケアの技術を学ぶ ストーマサイトマーキングとは 

ストーマケアの演習 

セルフケア再獲得を支援する看護 

セルフケア指導、日常生活指導、外来でのフォロ

ーアップ 

社会保障・家族、患者会への支援 

演習 外部講師 

10 
集中治療を受け

る人の看護 

集中治療・看護の概念と役割を学

ぶ 

集中治療環境 

生命が危機的状況にある人の特徴 

集中治療における看護の役割 

集中治療における看護の実際 

講義 
集中ケア 

認定看護師

11 

肝臓疾患に特有

の症状と看護 

肝臓が障害されて起こる症状と 

その看護を学ぶ 

肝臓の機能 

各症状の関連（腹部膨満、黄疸、肝性脳症） 

血液データの基準値（TP、Alb、Tcho、Gru、

BUN、Cre、ALP、γ－GTP、直接 Bil、PT、

PLT、AST、ALT、LDH） 

黄疸の分類、肝性昏睡 

肝臓が障害されて起こる症状とその看護 

具体的な援助計画 

講義  

12 

肝硬変症がある

人の看護  

肝硬変症で検査・治療を受ける患

者の看護を理解する 

肝硬変症の原因の確認 

ICG 排泄検査 

肝生検を受ける人の看護 

腹腔鏡検査を受ける人の看護 

血液データの基準値 

（AST・ALT・肝炎ウィルス・血小板・TP・ALB・

PT 時間・コリンエステラーゼ） 

薬物療法・食事療法・安静療法における看護 

生活指導 

食道静脈瘤の予防 

肝性脳症の予防 

出血傾向がある人の看護 

講義  
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13 

肝がんで手術を

受ける人の看護 

１.肝癌の治療を受ける人の看護

を理解する 

１)PTBD を受けている人の看護

２)肝切除術を受ける人の看護 

 

肝細胞がんの発生の確認 

PTBD を受ける人の看護 

経皮的局所療法（RFA、PEIT、PMCT）を受け

る人の看護 

肝動脈化学塞栓療法を受ける人の看護 

ERCP を受ける人の看護 

肝切除術を受ける人の看護 

・手術前・手術後の看護 

胆嚢疾患を持つ人の看護 

講義  

14 

膵炎のある人の

看護 

 

膵炎の患者の看護を理解する 原因 

症状（疼痛・カレン徴候・グレイ­ターナー徴候・

随伴症状） 

治療（蛋白分解酵素阻害・大量輸液・輸液管理） 

血液データ（血清アミラーゼ・尿中アミラーゼ・

リパーゼ） 

急性膵炎の看護・慢性膵炎の看護 

生活指導 

講義  

15  
 終講試験  

 

 

 


